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Organizacao do ano letivo 2022-2023

INTRODUCAO

No contexto de pandemia em que vivemos nos Ultimos anos, revela-se necessario estabelecer a
continuidade de medidas excecionais de recuperacao de aprendizagens dos alunos para o ano de
2022/2023.

Na organizacao do proximo ano letivo serdao contempladas as medidas do Plano de Recuperacao
de Aprendizagens 21/23, devidamente monitorizadas no final do ano letivo de 2021/2022,

procedendo-se agora a implementacao das alteracoes propostas.

A organizacao do ano letivo é feita com base nas orientacdes no Ministério da Educacao, dando-se
cumprimento ao estabelecido no Despacho Normativo n.° 10-B/2018. A implementacao desta
organizacao tem subjacente o Projeto Educativo e todos os restantes documentos orientadores do

Agrupamento. Tem ainda como referéncia os Decretos- Lei n° 54 e n° 55 de 2018.

1. ORGANIZACAO DAS ATIVIDADES EDUCATIVAS E CRITERIOS PARA A ELABORACAO DE
HORARIOS

1.1. Calendario Escolar

1° Ciclo e Pré-escolar - inicio no dia 14 de setembro de 2022 com a rececao a todas as
criancas Pré-escolar, aos alunos do 1° ano e reunidao de pais/Encarregados de Educacéo,
das 9 horas as 11 horas. Para os alunos dos restantes anos de escolaridade o inicio das

atividades sera a 15 de setembro.

Escola sede - tera inicio no dia 14 de setembro de 2022 com a rececao aos alunos do 5°
ano, das 9 horas as 12 horas. A rececao aos Encarregados de Educacdo destes alunos sera
as 9 horas. Para os alunos dos restantes anos de escolaridade o inicio das atividades sera a

15 de setembro.

1° Semestre - inicio a 14 de setembro (Pré-escolar e 1° e 5° anos) e 15 de setembro de

2022 (restantes anos de escolaridade) e término a 25 de janeiro de 2023;

2° Semestre - inicio a 1 de fevereiro de 2023 e término a:
e 7 de junho de 2023 para os 9°, 11° e 12° anos de escolaridade;
e 14 de junho de 2023 para os 5°, 6°, 7°, 8° e 10° anos de escolaridade;

e 30 de junho de 2023 para o pré-escolar e 1° ciclo do ensino basico.



Pausas letivas:
e 17 e 18 de novembro
e 22 de dezembro a 2 de janeiro (Natal)
e 26 a 31 de janeiro
e 20 a 22 de fevereiro (Carnaval)
e 3 a 14 de abril (Pascoa)

1.2. Hora de inicio e de termo de cada um dos periodos de funcionamento das

atividades letivas (manha, tarde e noite)

e Pré-Escolar - funciona em regime normal com inicio das atividades as 9 horas e a
paragem para almoco as 12 horas. As atividades terao continuidade as 13 horas e trinta
minutos e terminardao as 15 horas e 30 minutos. O horario da abertura e de
encerramento dos Jardins de Infancia podera ser flexibilizado pois esta dependente do

que for acordado, em setembro, com os pais/encarregados de educacao;

« 1° ciclo - funciona em regime normal com inicio das atividades as 9 horas com paragem
para almoco as 12 horas ou 12.30 minutos na escola do 1° ciclo de menor dimensao
(Casal Velho) e em algumas turmas das restantes escolas. Nas restantes escolas (S.
Martinho do Porto, Alfeizerao e Cela) podera haver desfasamento na hora de almoco,
de acordo com as instalacoes onde sao fornecidas as refeicdes e os transportes
necessarios. O horario de regresso as atividades escolares da parte da tarde também
podera ser progressivo, tendo em conta a hora de saida e nunca ultrapassando as 2
horas.

Em alguns dias da semana os horarios letivos poderao ir até 17 horas - para permitir o
funcionamento das Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC). Apos as 17 horas

havera meia hora com atividades lidicas livres “Tempo da brincadeira”.

e Escola Sede - as aulas diurnas funcionam igualmente em regime normal, desde as 8
horas e 30 minutos as 17 horas e 25 minutos.
O periodo pos-laboral, com o curso Portugués Lingua de Acolhimento (PLA), a partir
das 17.30 horas e até as 19.30h.

1.3. Distribuicao dos tempos letivos, assegurando a concentracdo maxima das

atividades escolares da turma num sé turno do dia




e 1° ciclo - procurar que as areas de caracter tedrico sejam lecionadas, por razoes

pedagogicas, preferencialmente, no periodo da manha;

Escola sede - sempre que possivel, privilegiar as horas do periodo da manha para as
aulas mais teoricas e tentar que todas as aulas da mesma disciplina nao sejam na parte
final da manha/tarde, devendo ser rotativo. Tentar libertar duas tardes ou manhas aos

alunos.

1.4. Limite de tempo maximo admissivel entre aulas de dois turnos distintos do
dia

e Pré-escolar - sera de hora e meia;

e 1° ciclo e Escola sede - minimo de uma hora e maximo de duas horas e 10 minutos.

1.5. Atribuicao dos tempos de disciplinas cuja carga curricular se distribui por

trés ou menos dias da semana

e No 1° ciclo e escola sede as disciplinas com dois tempos letivos, ou trés, nao deverao

ser lecionadas em dias consecutivos/ por turma.

1.6. Distribuicdo semanal dos tempos das diferentes disciplinas de lingua

estrangeira

e Os tempos letivos das linguas estrangeiras com carga horaria distribuida por dois dias
nao devem ser lecionados em dias consecutivos. Se a distribuicao for superior a dois

dias, podem ser consecutivos apenas em dois desses dias.

1.7. Alteracao pontual dos horarios dos alunos para efeitos de substituicao das

aulas por auséncias de docentes

e No 1° ciclo a falta imprevista do professor é assegurada pelo professor de apoio
educativo. Quando este nao se encontra na escola é assegurado pelos outros
professores até a chegada do mesmo (no caso do Casal Velho) ou pelos Assistentes
Operacionais nas restantes escolas que desenvolverao atividades ludicas e
recreativas nesse espaco de tempo.

e QOs professores da escola sede devem tentar a permuta com os professores do

Conselho de turma ou do grupo disciplinar. Os professores poderao ainda combinar
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com os seus alunos a reposicao da aula num tempo em que os alunos nao tenham
aulas. Em caso de falta imprevista devem ser substituidos pelos professores do
Centro de Apoio as Aprendizagens, consoante os recursos humanos existentes e,

preferencialmente, para os anos de escolaridade mais baixos.

1.8. Distribuicdo dos apoios a prestar aos alunos, tendo em conta o equilibrio do seu

horario semanal

O Apoio ao Estudo do 1° ciclo € integrado no horario semanal dos alunos,

preferencialmente da parte da tarde.

O Apoio ao Estudo dos alunos do 2° ciclo deve ser, preferencialmente, lecionado,
pelos professores do conselho de turma e sera obrigatorio para os alunos indicados

pelo Conselho de Turma.

O apoio educativo, no ensino basico, deve privilegiar alunos, grupos de alunos ou
turmas que evidenciem essa necessidade. Este apoio deve ser prestado,
preferencialmente, dentro da sala de aula, com o objetivo de promover e apoiar a
participacao dos alunos nas atividades letivas e contribuir para a aplicacao de

estratégias diversificadas no acesso as aprendizagens.

Nos 5° e 7° anos sera promovida a coadjuvacdo/apoio dentro da sala de aula,
preferencialmente nas disciplinas de Portugués e Matematica, e a criacao de grupos
de homogeneidade relativa dentro/fora da sala de aula sempre que se revelem
pertinentes e adequados aos perfis dos alunos, principalmente nos alunos com
medidas de suporte as aprendizagens. Estas coadjuvacoes/apoios serdo ajustaveis

ao longo do ano.

No 2° ciclo, as disciplinas afins de Matematica e Ciéncias Naturais terdao um tempo

em comum, em regime de coadjuvacao dos 2 professores das areas afins.

No 3° ciclo, as disciplinas afins de Ciéncias Naturais e Fisico-quimica terao um tempo

em comum, em regime de coadjuvacao dos 2 professores.

O apoio educativo e a coadjuvacao/apoios, constituem as modalidades de apoio
privilegiadas para, em cada turma e em todos os ciclos de escolaridade,
contribuirem para a recuperacao e reforco de aprendizagens dos alunos e ainda para
a promocao de igualdade de oportunidades de acesso ao curriculo. Neste sentido,
sempre que se justifique, e desde que possivel, poderao ser afetados recursos

humanos a varias disciplinas.



1.9.

Critérios para a formacao de turmas para além dos normativos e

orientacées da tutela

As turmas sao formadas com base nas orientacées plasmadas nos normativos e nas

deliberacoes do Conselho Pedagogico.

Para a constituicao de turmas do ano seguinte € constituida uma equipa de trabalho que é

formada pelos PTT/DT e técnicos especializados que acompanharam os alunos durante o

presente ano letivo.

Sempre que uma turma seja constituida fora dos parametros estabelecidos, por razoes

estritamente pedagogicas, devera a sua constituicao ser ratificada em sede de Conselho

Pedagogico.

1.10.

Distribuicao, sempre que possivel, dos alunos retidos;

Compatibilizacao dos horarios dos alunos de localidades dos concelhos limitrofes,
sempre que possivel;

Continuidade das turmas dentro do mesmo ciclo, sempre que possivel e
recomendavel;

Constituicao de turmas equilibradas, sempre que possivel, em relacdo ao sexo e
auxilios economicos;

Abertura das opc¢des dos alunos/encarregados de educacao nas turmas nos anos
iniciais de ciclo (2°, 3° ciclos e Secundario), sempre que possivel;

Atendimento das propostas dos Conselhos de Turma, do SPO e outros Técnicos
Especializados e dos professores de Educacao Especial, sempre que possivel;

A constituicao da(s) turma(s) da segunda lingua estrangeira do 7° ano, tera como
critérios de selecao, se necessario, a maior média final do 6° ano em primeira
prioridade e, em segunda prioridade, a maior média na disciplina de Portugués;

Os alunos que optem pelo Ensino Articulado da Masica nos 2° e 3° ciclos devem
integrar a mesma turma;

Alunos de PLNM do mesmo ano de escolaridade deverao ficar na mesma turma,

sempre que possivel.

Critérios para a distribuicao de servico

O cargo de Direcao de Turma nao deve ser atribuido a professores com muitas

turmas e niveis.



e Continuidade dos professores dos conselhos de turmas/professores titulares do 1°
Ciclo e professores de educacao especial, sempre que possivel e aconselhavel;

e Nos horarios dos docentes da escola sede, a componente letiva devera ser
preferencialmente distribuida uniformemente pelos 5 dias da semana. Em situacoes
em que se justifique, podera ser utilizado outro formato.

e A componente de trabalho de estabelecimento atribuida aos docentes sera de 150
minutos.

e Atribuicao de horas comuns para articulacao nos horarios dos professores da escola
sede em todos os grupos disciplinares e equipas pedagdgicas das turmas, na sua

componente nao letiva.

1.11 Projetos transversais

Em todas as turmas serao desenvolvidos projetos transversais que promovam a capacitacao,
o0 bem-estar e/ou o envolvimento dos alunos com a escola. Estes projetos devem ser
igualmente promotores do desenvolvimento integral dos alunos e da sua capacidade de

criar, inovar e intervir.

2. ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR NO 1° CICLO

1° e 2° anos:
e 2 horas de Oficina do Desporto
e 2 horas de Oficina das Artes

e 1 hora de Oficina de Inglés

3° e 4° anos:
e 2 horas de Oficina do Desporto

e 3 horas de Oficina das Artes

3.  ATIVIDADES DE COMPLEMENTO CURRICULAR NA ESCOLA SEDE
e Desporto Escolar nas modalidades de: Badminton, Xadrez, Canoagem, Voleibol, Stand
Up Paddle (SUP) e Vela.

e Os Clubes/Ateliés (MUsica, Teatro, Expressdes, Leitura, Ciéncia Viva, Danca,

Jornalismo, “Fui eu que Fiz” e outros) serdo disponibilizados as horas de almoco e



tardes livres dos alunos, de acordo com a disponibilidade na distribuicao de servico dos

professores.

MATRIZ CURRICULAR DO 1° CICLO

Matriz Curricular do 1° ciclo

Carga Horaria Semanal
; (em horas)
Componentes do Curriculo 1° e 2 anos 3° e 4° anos

Portugués 6,5 6
Matematica 6,5 6,5

©
Estudo do Meio e 3 3

:
Educacao Artistica s 3 2

o

(Artes Visuais, Expressao % ©

Dramatica/Teatro, Danca e Musica) O E 1

[ 1
Educacao Fisica .g

5

©
Apoio ao Estudo g 1,5 1

O
Oferta Complementar 1 1
Inglés 2
Intervalos da manha 2,5 2,5
Atividades de Enriquecimento Curricular 5 5
(AEC) b)
Educacao Moral e Religiosa c) 1 1
TOTAL 25 a 31 25 a 31

a) Areas de integracdo curricular transversal, potenciadas pela dimensdao globalizante de
ensino.

b) Atividade de carater facultativo, nos termos do artigo 14° do DL n° 91/2013, de 10 de julho.

c) Disciplina de inscricao facultativa, mas de frequéncia obrigatdria apos inscricao.



4.1 Operacionalizacdo no 1° ciclo

A matriz curricular esta organizada em tempos de 60 minutos.
A Cidadania e Desenvolvimento e TIC constituem areas de integracao curricular transversal.

O Apoio ao Estudo é de frequéncia obrigatoria e conta com 1,5 h semanal nos 1° e 2° anos

e 1h nos 3° e 4° anos.

Nos 1° e 2° anos, a Oferta Complementar sera constituida por duas areas: “Ensino
Experimental das Ciéncias e “Educacao para a Saude”. Esta segunda area sera desenvolvida
no ambito do projeto Escola Promotora de Saude e a ela serdao dedicados, no minimo, 10
tempos. Nos 3° e 4° anos, as areas a desenvolver sao “Introducao a Programacao” e “Ensino

Experimental das Ciéncias” e funcionarao quinzenalmente

Nos Dominios de Autonomia Curricular (DAC) sera privilegiada a Metodologia de Projeto.
Serao desenvolvidos microprojetos, de acordo com o perfil de cada turma e tendo por base
os temas da disciplina de Estudo do Meio. A planificacao dos DAC sera elaborada em
documento préprio para o efeito- Cada turma podera desenvolver varios projetos ao longo
do ano. Devera ser preconizada a interdisciplinaridade das diversas disciplinas, a inovacao

curricular e pedagdgica e o trabalho cooperativo.

Em cada turma dos estabelecimentos de ensino com Biblioteca Escolar (BE) serao
desenvolvidas sessoes de BE com periodicidade, preferencialmente, quinzenal. Nos
restantes estabelecimentos a periodicidade sera mensal. No 1° Ciclo estas sessoes

decorrerao na disciplina de Portugués a definir com cada titular de turma.
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MATRIZ CURRICULAR DO 2° CICLO

Componentes de Curriculo

Carga Horaria Semanal a)

. ° 6° ano
Areas e 5° ano
e Disciplinas
disciplinares
Linguas e Estudos
Sociais Portuguds 4,5 4,5
s (2+1+1+1%) (2+1+1+1%)
Historia e Geografia de 2,5 2,5
Portugal (1+1+1%) (1+1+1%)
Inglés 3 3
(1+1+1) (1+1+1)
Cidadania e 0,5 0,5
Desenvolvimento (1%) (1%)
Matematica e
Ciéncias Matematica (2+2+1*) (2+2+1*)
7
Ciéncias Naturais (2+1*%) (2+1*%)
Educacao < s 2 2
Artistica e Educacao Visual 2) 2)
Tecnologica ~ - 2 2
Educacao Tecnologica
: ; 2) 2)
~ . 2 2
Educacao Musical (141) (141)
0,5 0,5
TIC . .
(1%) (1%)
Educacao Fisica 3 3
’ (2+1) (2+1)
Educacao Moral e 1 1
Religiosa b)
Complemento a Educacao Artistica c) 2 2
(1+1) (1+1)
Apoio ao Estudo d) 2 2
(1+1) (1+1)
Total 31 a 32 31a32

a) Em tempos de 50 minutos.
b) Disciplina de inscricao facultativa, mas de frequéncia obrigatoria apds inscricao.
c) Desenvolvimento de duas areas em regime semestral; Lab Multimedia e Corpo em
Movimento/Musicando (conforme recursos humanos existentes) no 5° ano e Lab
Multimedia e Musicando no 6° ano.
d) De frequéncia obrigatoria para os alunos indicados.

*  Tempo semestral.

**  Tempo partilhado pelos 2 professores das disciplinas.
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5.1. Operacionalizacdo no 2° ciclo

A matriz curricular esta organizada em tempos de 50 minutos.

As disciplinas afins de Matematica e Ciéncias Naturais terao um tempo em comum, em regime de

coadjuvacao dos 2 professores das areas afins.
Cidadania e Desenvolvimento e TIC serao disciplinas de duracao semestral.

O Apoio ao Estudo conta com 2 tempos semanais e sera de frequéncia obrigatdria para os alunos

indicados, pelo tempo que se considerar necessario.

A componente de Complemento a Educacao Artistica (CEA) sera organizada semestralmente, de
frequéncia obrigatoria para todos os alunos e sera constituida pelas seguintes areas: 5° ano - Lab
Multimedia e Corpo em movimento /Musicando (conforme os recursos humanos existentes) e 6° ano

- Lab Multimedia e Musicando.

Nos Dominios de Autonomia Curricular (DAC) sera privilegiada a Metodologia de Projeto. O trabalho
a desenvolver resultara da proposta apresentada pelos alunos ou da selecao de duas ou mais
propostas apresentadas pelo Conselho de Turma aos alunos, que farao a sua escolha. Cada Conselho
de turma fara a planificacao dos DAC, em documento proprio para o efeito. Devera ser preconizada
a articulacao horizontal dos curricula das diversas disciplinas, a inovacao curricular e pedagdgica,

o trabalho cooperativo e a interdisciplinaridade.
Cada turma podera desenvolver varios projetos ao longo do ano ou optar por projetos anuais.

No desenvolvimento das diversas atividades dos DAC, cada disciplina podera ocupar até 25% da sua

carga horaria.

A Biblioteca Escolar podera apoiar projetos e atividades de turma e/ ou transversais, no ambito da

promocao das literacias da leitura, dos media e da informacao.

12



6. MATRIZ CURRICULAR DO 3° CICLO

Matriz Curricular do 3° ciclo

, Carga Horaria Semanal a)
Componentes de Curriculo
Areas e 7° ano 8° ano 9° ano
e Disciplinas
disciplinares
Portugués 4 4 4
s (2+1+1) (2+1+1) (2+1+1)
Linguas Inglés 3 2 3
Estrangeiras (1+1+1) (1+1) (1+1+1)
g Lingua estrangeira Il 2 3 2
(Francés /Espanhol) (1+1) (1+1+1) (1+1)
Historia 2,5 2 2
Ciéncias (2+1)* (1+1) (1+1)
Sociais e Geoorafia 2,5 2 2
Humanas g (2+1)* (1+1) (1+1)
Cidadania e 0,5 0,5 0,5
Desenvolvimento (1%%) (1%%) (1%%)
Matematica 4 4 4
(2+1+1) (2+1+1) (2+1+1)
- Ciéncias Naturais
E?e.”c‘as (1+1+1%) 1+41+1%) (2+1+1%)
isico - 6
Naturais F'|SiC0'QU'|mica (1+1+1*) (2+1+1*) 1+1+1*)
Educacao Educacao Visual 2 2 2
Artistica e (2) (2) 2)
. Complemento a Educacao 1 1 1
Tecnologica L
Artistica ¢)
0,5 0,5 0,5
TIC -~ - -
(1) (1) (1)
X s 3 3 3
Educacao Fisica (2+1) (2+1) (2+1)
Educacao Moral e Religiosa
b) 1 1 1
Total | 30a 31 30 a 31 30 a 31

a) Em tempos de 50 minutos.
b) Disciplina de inscricdo facultativa, mas de frequéncia obrigatéria apds inscricao.
c) Desenvolvimento de 2 4reas, em regime semestral: Expressao Plastica e Lab Multimedia no 72 ano;
Musicando e Lab Multimedia no 82 ano e Teatro e Lab Multimedia no 92 ano.
* Tempo partilhado pelos 2 professores das disciplinas.
** Tempo semestral
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6.1. Operacionalizacao no 3° ciclo

A matriz curricular esta organizada em tempos de 50 minutos.

As disciplinas afins de Ciéncias Naturais e Fisico-quimica terao um tempo em comum, em regime de

coadjuvacao dos 2 professores.

As disciplinas de Cidadania e Desenvolvimento e Tecnologias de Informacao e Comunicacao sao

lecionadas num tempo letivo alternando entre si semestralmente.

A componente de Complemento a Educacao Artistica (CEA) sera organizada semestralmente, de
frequéncia obrigatdria para todos os alunos e sera constituida pelas seguintes areas: 7° ano -
Expressao Plastica e Lab Multimedia, 8° ano - Musicando e Lab Multimedia e 9° ano - Teatro e Lab

Multimedia.

Nos Dominios de Autonomia Curricular (DAC) sera privilegiada a Metodologia de Projeto. O trabalho
a desenvolver resultara da proposta apresentada pelos alunos ou da selecao de duas ou mais
propostas apresentadas pelo Conselho de Turma aos alunos, que farao a sua escolha. Cada Conselho
de turma fara a planificacdo dos DAC, em documento proprio para o efeito. Devera ser preconizada
a articulacao horizontal dos curricula das diversas disciplinas, a inovacao curricular e pedagogica,

o trabalho cooperativo e a interdisciplinaridade.
Cada turma podera desenvolver varios projetos ao longo do ano ou optar por projetos anuais.

No desenvolvimento das diversas atividades dos DAC, cada disciplina podera ocupar até 25% da sua

carga horaria.

A Biblioteca Escolar podera apoiar projetos e atividades de turma e/ ou transversais, no ambito da

promocao das literacias da leitura, dos media e da informacao.
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7. MATRIZES CURRICULARES DO ENSINO SECUNDARIO

Matriz Curricular do Ensino Secundario - Cursos Cientifico-Humanisticos

Componentes de Formacao

Carga Horaria Semanal a)

10°ano | 11° ano 12° ano
Geral R 4 4 4
Portugues
(2+1+1) (2+1+1) (2+1+1)
Lingua Estrangeira | 4 3
(Inglés) (2+1+1) (2+1)
3 3
Filosofia -
—_ (2+1) (2+1)
)
- = 3 3 3
Educacao Fisica S
£ (2+1) (2+1) (2+1)
Especifica Matematica A g 6 6 7
Historia A § (2+2+1+1) | (2+2+1+1) | (2+2+2+1)
o
Fisica e Quimica A %
Biologia e Geologia 3
S 2x6 2x6
b) | Geografia A o -
) . o 2(2+2+2) | 2(2+2+2)
Matematica Aplicada as O
Ciéncias Sociais
Biologia
) Quimica 2x3
C
Sociologia 2(2+1)
Inglés Continuacao
Educacao Moral e Religiosa 1 1 1
e) (1) (1) (1)
Total 32a33 31a32 20 a 21

a) Em tempos de 50 minutos.

b) Duas disciplinas bienais, de acordo com as possibilidades existentes na escola.
c) Duas disciplinas anuais, de acordo com as possibilidades existentes na escola.

d) Componente desenvolvida com o contributo de todas as disciplinas e componentes de
formacao.
e) Disciplina de inscricao facultativa, mas de frequéncia obrigatdria apos inscricao.
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Matriz Curricular do Curso Profissional de Técnico de Desporto

Triénio2020-2023

Curso Profissional de Técnico de Desporto
Trigénio 2020-2023
Componentes
. 17 Ano (34 semanas) 2% Ano (34 semanas) 3" Ano | 27 semanas) Total de
Disciplinas Har asACLrss
TEMPOS de 50min. | Horasfano| TEMPOS de 50min. | Horasfano| TEMPOS de 50min | Horas/ano
= Portugués (320 h) 4T*31 sem 100 4T*31 =em 100 7T*21 =em 120 320
E L.E. - Inglés (220 k) AT*30sem 7o AT 2% zem 72 4T *22 sem 72 220
g Area de Integracdo (220 k) 4T*34 zem 112 4T*32 sem 108 220
'§ Tec. de Informagdo & Comunicacao (100 h) 4T*30sem 100 100
= Educacio Fisica (140 h) = IT*36sem a0 2T 27 =em 45 IT*21 =em 35 140
]
= Matematica {200h) E_. 2T* 33 sem G5 AT* 22 sem G5 8722 s=m %0 200
% Estudo do Movimento (200h) _.5 iT*34 sem Bo AT22 sem 54 AT 24 =em a0 200
O Psicologial100h) % 2T*28 sem 46 IT* 22 sem 54 100
&
Introducio ao Desporto _; 4T*38 sem 125 6T*30 sem 150 5T*20 sem 100 375
g Desportos Coletivos _E AT*30sem 7h 4T*305em 100 175
ﬂ Desportos Indivi duais '-S 4T*30sem 100 5T*30sem 125 4T*23 sem 73 300
E Desportos de Gindsio - AT*36 sem 150 AT 30sem 7h TT*26 sem 125 350
=
Estagio (600h) 180 420 200
Total tempos semanais 40 40 a7
Total horas semanais/ano 33.3 1085 33.3 118 30,8 1057 3300
Motas:
Curso: 3300 Horas
M? de horas maximo: Thoras /dia; 35h/semana; 1100h/ano
Cronograma de acordo com novo Referencial de Formacao (Codigo 813353)- 22 de julho 2020
{a) Deservolbve-se no dmbito das diferentes disciplinas da matriz, de forma transversal, de acordo com a estratégia aprovada pelo Asrupamento. VERSAD 1
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Matriz Curricular do Curso Profissional de Técnico de Multimédia

Triénio 2020-2023

Curso Profissional de Técnico de Miltimédia
Triénio 2020-2023

Componentes
o 17 Ano (34 semanas) 2% Ano (34 semanas) 3° Ano ( 27 semanas) Total de
Disciplinas Hore/Curss
TEMPOS de 50min. | Horasfano| TEMPOS de 50min. | Horasfano| TEMPOS de 50min | Horasfano
" Portugués (320 h) 4T*31 sem 100 4T*31 sem 100 FT* 20 sem 120 320
z L.E. - Inglés {220 h) 3T*30 sem 76 3T*29 sem 72 4T *22 sem 72 220
G Area de Integracdo (220 h) 4T*34 =em 112 4T*32 =em 108 220
G Tec. de Inform agdo e Comunicacao (100 h) 47*30 sem 100 100
= Educacdo Fisica (140 h) = ZT*36 sem al IT*27 =em 45 2T*21 =em 35 140
2
= NMatematica (200h) E 2T 33 s=em 85 AT 22 sem 85 aT*22 sem 0 200
3; Historia e Cultura das Artes (200h) % IT*30 sem 74 3T*25 sem g6 2T*24 sem 40 200
5 Fisica {100h) E 4T*30 sem 100 100
it
Sistemas de Informacio t 4730 sem 100 4730 sem 100 3T*20 sem 50 250
ki Design, Comunicacdo e Audiovisuais £ 47*30 sem 100 6T*30 sem 150 250
é” Técnicas de Multimédia E 67*35 sem 175 7T*34 sem 200 4T*23 sem 75 450
E Projeto e Producio Multimédia o TT*26 sem 150 150
=
Estdgio (600h) 150 450 600
Total tempos 5emana1'.5 40 1052 36 1066 34 1082
Taotal horas sem anais/ano 33.3 30,0 28,3 3200
Motas:
Curso: 3200 Horas
M* de horas maximo: Thoras /dia; 35h/semana; 1100h/ano
Cronograma de acordo com novo Referencial de Formacédo (Codigo 213008) - 22 de julho de 2020
{a) Deservolve-se no Ambito das diferentes disciplinas da matriz, de forma fransversal, de acordo com a estratégia aprovada pelo Agrupamento. Yersdo 1




Matriz Curricular do Curso Profissional de Técnico de Desporto
Triénio 2022-2025

Curso Profissional de Técnico de Desporto
Triénio 2022-2025

Componentes
1° Ano 2° Ano 3° Ano
Disciplinas TEMPOS de TEMPOS de TEMPOS de Total de
. Horas/ano - Horas/ano ; Horas/ano | Horas/Curso
50min. 50min. 50min
© Portugués (320 h) 4Tx30 sem 100 4Tx30 sem 100 7Tx20 sem+4T 120 320
2 L.E. - Inglés (220 h) 3Tx30 sem 75 3Tx28 sem 70 4Tx22 sem+2T 75 220
] Area de Integracao (220 h) 4Tx36 sem 120 4Tx30 sem 100 220
.8 Tec. de Informacao e Comunicacao (100 h) [ | 4Tx30 sem 100 100
K Educacéao Fisica (140 h) L:, 2Tx36 sem 60 2Tx27 sem 45 2Tx21 sem 35 140
1=
§ Matematica (200h) _qé 2Tx33 sem 55 3Tx22 sem 55 5Tx21 sem+3T 90 200
:g Estudo do Movimento (200h) % 3Tx36 sem 90 3Tx30 sem 50 3Tx24 sem 60 200
>
8 Psicologia(100h) § 2Tx30 sem 50 2Tx30 sem 50 100
5]
a
Introducao ao Desporto o | 4Tx37 sem+ 2T 125 6Tx30 sem 150 6Tx20 sem 100 375
_§ Desportos Coletivos -g 3Tx30 sem 75 4Tx30 sem 100 175
3 Desportos Individuais 3 4Tx30 sem 100 5Tx30 sem 125 4Tx22 sem+2T 75 300
g Desportos de Ginasio _'S 5Tx36 sem 150 3Tx30 sem 75 7Tx21 sem+3T 125 350
9 O
|_
Formacdo em Contexto de Trabalho (600h) 180 420 600
Total tempos semanais 40 39 38
Total horas semanais/ano 33,3 1100 32,5 1100 31,7 1100 3300
Notas:
Area de Educacao e Formacao: 813 - Desporto
Curso: 3300 Horas
N° de horas maximo: 7horas /dia; 35h/semana; 1100h/ano
Cronograma de acordo com novo Referencial de Formacao (Codigo 813353) - 22 de julho
2020
(a) Desenvolve-se no ambito das diferentes disciplinas da matriz, de forma transversal, de acordo com a estratégia aprovada pelo Agrupamento. VERSAO 1
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Matriz Curricular do Curso Profissional de Técnico de Multimédia
Triénio2022-2025

Curso Profissional de Técnico de Multimédia

Triénio 2022-2025

Componentes
1° Ano 2° Ano 3° Ano
Disciplinas TEMPOS de TEMPOS de TEMPOS de Tota' de
. Horas/ano - Horas/ano ; Horas/ano | Horas/Curso
50min. 50min. 50min
© Portugués (320 h) 4Tx30 sem 100 4Tx30 sem 100 7Tx20 sem+4T 120 320
2 L.E. - Inglés (220 h) 3Tx30 sem 75 3Tx28 sem 70 4Tx22 sem+2T 75 220
] Area de Integracao (220 h) 4Tx36 sem 120 4Tx30 sem 100 220
.8 Tec. de Informacao e Comunicacao (100 h) —~ | 4Tx30 sem 100 100
K Educacao Fisica (140 h) g 2Tx36 sem 60 2Tx27 sem 45 2Tx21 sem 35 140
c
_{'_3 Matematica (200h) ‘qé 2Tx33 sem 55 3Tx22 sem 55 5Tx21 sem+3T 90 200
3; Historia e Cultura das Artes (200h) % 3Tx32 sem 80 4Tx24 sem 80 2Tx24 sem 40 200
>
& Fisica (100h) S [ 4Tx30 sem 100 100
[
[a]
Sistemas de Informacao o 4Tx30 sem 100 4Tx30 sem 100 3Tx20 sem 50 250
§ Design, Comunica¢ao e Audiovisuais g 4Tx30 sem 100 6Tx30 sem 150 250
3 Técnicas de Mutimédia S| 6Tx35sem 175 8Tx30 sem 200 4Tx22 sem+2T 75 450
g Projeto e Producdo Multimédia § 8Tx22 sem+4T 150 150
O
()
l_
Formacao em Contexto de Trabalho (600h) 150 450 600
Total tempos semanais 40 38 35
Total horas semanais/ano 33,3 1100 31,7 1100 29,2 1100 3200
Notas:
Area de Educacao e Formacao: 213 - Audiovisuais e Producao dos N
Curso: 3200 Horas
N° de horas maximo: 7horas /dia; 35h/semana; 1100h/ano
Cronograma de acordo com novo Referencial de Formacao (Codigo 213006) - 22 de dezembro 2020 .
(a) Desenvolve-se no ambito das diferentes disciplinas da matriz, de forma transversal, de acordo com a estratégia aprovada pelo Agrupamento. VERSAO 1
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7.1. Operacionalizacdao no ensino secundario

A Cidadania e Desenvolvimento assume um caracter transversal, sendo desenvolvida com o
contributo de disciplinas e componentes de formacao. Nao € objeto de avaliacdo sumativa, sendo

a participacao nos projetos desenvolvidos neste ambito registada no certificado do aluno.

De entre as opc¢oes previstas no ponto 4 do artigo 15° do DL n°® 55/2018, de 6 de julho, propde-
se que a Cidadania e Desenvolvimento seja abordada no ambito das diferentes disciplinas da
matriz e que os temas e projetos fiquem sob a coordenacdo de um dos professores da turma.

Podera, ainda, desenvolver-se, total ou parcialmente, no ambito dos DAC.

Nos Dominios de Autonomia Curricular (DAC) sera privilegiada a Metodologia de Projeto. O
trabalho a desenvolver resultara da proposta apresentada pelos alunos ou da selecao de duas ou
mais propostas apresentadas pelo Conselho de Turma aos alunos, que farao a sua escolha. Cada
Conselho de turma fara a planificacao dos DAC, em documento proprio para o efeito. Devera ser
preconizada a articulacao horizontal dos curricula das diversas disciplinas, a inovacao curricular

e pedagogica, o trabalho cooperativo e a interdisciplinaridade.
Cada turma podera desenvolver varios projetos ao longo do ano ou optar por projetos anuais.

No desenvolvimento das diversas atividades dos DAC cada disciplina podera ocupar até 25% da

sua carga horaria.
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8. CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

A Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania (ENEC) tem por base o Despacho n.°
6173/2016, de 10 de maio), e a sua implementacao nas escolas, integra um conjunto de
competéncias e conhecimentos proprios desta area, em convergéncia com o Perfil dos Alunos a

Saida da Escolaridade Obrigatoria e com as Aprendizagens Essenciais.

A Missao do Projeto Educativo do Agrupamento prevé ja a promocao da construcao de cidadanias
ativas, operacionalizando estratégias e dinamicas pedagogicas que efetivem o sucesso educativo,
o0 bem-estar dos alunos e a sua formacao integral, visando a capacitacao de agentes capazes de
contribuir, de forma criativa e inovadora, para a edificacao de uma sociedade mais justa e mais

democratica e humanizante.

A visdao do Agrupamento vé na educacao para a cidadania o pilar que sustenta uma educacao de
qualidade, integradora, multidisciplinar, capaz de formar cidadaos criticos, conscientes,

empreendedores e promotores do humanismo e da liberdade.

A area de cidadania e desenvolvimento tem como objetivo a formacao de cidadaos cuja conduta
civica, seja pautada por valores de igualdade, equidade, respeito pela natureza, na defesa dos
direitos do homem numa amplitude democratica, no quadro do sistema educativo, da autonomia

das escolas e dos documentos curriculares em vigor.

8.1. Operacionalizacao

Os temas a tratar em cada ano de escolaridade estao estipulados na Estratégia da Educacao para
a Cidadania do Agrupamento, salvaguardando que no final da escolaridade obrigatéria tenham

sido tratados todos os temas obrigatorios (conforme quadro infra).

O quadro que se segue devera integrar o Plano de Turma de cada turma, de forma a facilitar a

monitorizacao do cumprimento dos temas.
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DOMINIOS DA CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

Pré- 1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo E. Sec./Prof.
escolar | 10 | 20 | 30 | g0 | 50 | go | 70 | 8o | go | 10° | 110 | 120
o Direitos Humanos X X | X X X X
2 g Igualdade de X
g%& género o o R (a) X
o0 L -
25 Interculturalidade X X X X
o] @ =
o o -Z| Desenvolvimento
8 '§ 2 | sustentavel X XX X X
cC + S =
= © = | Educacédo
ggc o X X[ X[ X[ XXX X[ X|X]X|X]|X
Salide? X [ X[ X[ X[ XX [ XX [ X | X]X|X]|X
Sexualidade? X XX [ XXX [ XX [ X[ X]X]|X]|X
gg Media X X X | X X | X | X
o @ | InstituicGes e
,gg Participacéo X X X X | X | X
S £ | Democratica
S5 | Literacia
S o . ;
25 Flnance~|ra e X X X X
2 & | Educagdo para o
z 8 Consumo
ggRisco3 X | X[ X | X[ XX [ X]X| X[ X]X]| X | X
B | SEe X X X X
Rodoviéria
. X
Empreendedorismo X X
R (b)
'S Mundo do
(4]
5 Trabalho* X X X
[&]
o Seguranca,
O Defesa e Paz a 8 a
2 Bem-estar animal X X
€ Voluntariado X X
o
a Outro: X
RelacGes
interpessoais®
Observagoes:

1 - Os temas de Saude e de Sexualidade serdo trabalhados em todos os anos de escolaridade de acordo com a
legislagdo aplicavel no &mbito do Projeto de Escola Promotora de Salde (EPS).

2 - Os temas de Educacdo Ambiental serdo trabalhados em todos os anos de escolaridade de acordo com a
legislacéo aplicavel no &mbito do projeto EcoEscolas.

3 - Os exercicios de evacuagdo serdo organizados pelo responsavel da Seguranca no Agrupamento com a
colaboracéo dos Coordenadores de Escola e serdo realizados em todas as escolas, inserindo-se no tema do Risco, com
todos os alunos de todas as escolas do agrupamento. Dentro deste tema, realizar-se-a a atividade A Terra Treme,
exercicio organizado anualmente pela Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecdo Civil.

4 - No 9° ano de escolaridade, “Mundo do Trabalho” esta atividade sera realizada em articulacao com 0s SPO,
através da Orientacdo Vocacional.

a) Trabalhar, preferencialmente, em articulacdo os temas “Igualdade de Género” e “Mundo do trabalho”.

b) Trabalhar em articulagdo com o Gindsio do Empreendedor.

5 - Abordagem dos temas Escola (Estatuto do Aluno, Regulamento Interno, Elei¢do do delegado/subdelegado

e Regras da escola/turma) e Educagdo nos Principios Basicos da Cidadania (Responsabilidade, Respeito e

Trabalho Colaborativo.
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