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OFERTA FORMATIVA 2020/2021

Horas de Formagéao

Atividades Principais
Total de Horas (a)
e Elaborar o plano anual de preparagdo, organizar a ‘;ﬂﬂll:liﬂnen{eﬂ Disciplinas  UFCD (Ciclo de Formagao)
participacdo e orientar, com supervisdo de um técnico o rormagae
de grau superior, as sessOes de treino com vista ao
aperfeicoamento dos praticantes na modalidade des- Porugués 100 | 10 | 120

Perﬁl de Salda port.lv'a; . ‘ Ijmgua Estrangeira |, Il ou lll {b) 76 72 72
« Participar no planeamento e coadjuvar na implementa- Sociocultural | Area de Integragéio 12 108 -

O Técnico de Desporto é o profissional que estd apto a ¢do de atividades, individuais ou de grupo, de me- Educagdo Fisica 60 45 35
participar no  planeamento, na organizacdo e no ||:10r|a d;‘ aPt'daP~ f'i;ca» no ’am.b|tod do treino de.SPOF-
desenvolvimento do treino de modalidades desportivas, el SEpeladitio C S TIPS Be S (g b Sllol:

e e . . . . . « Coadjuvar na preparacdo e organizagdo das sessdes de
individuais ou coletivas, bem como organizar e dinamizar

. . .. : _ treino e aconselhamento aos praticantes na adoc¢do
atividades fisicas e desportivas em contexto de ocupacdo de habitos saudéveis e de cuidados de higiene na sua Psicalogia 45 54

de tempos livres, animagdo e lazer. vida quotidiana; Introducéio ao Desporto 150
« Participar na concec¢do e implementacdo de programas Desportos Colefivos 75 100
de atividades fisicas e desportivas em contexto de

animacdo e de ocupagdo de tempos livres.

1%ano | 2°ano | 3°ano

Tecnologiasda Informacéao e Comunicagéo - -
Estudo do Movimento 86 54
Cientifica IMatematica 55 55

Desportos Individuais 125

Desportos de Ginasio 75

Formacéio em Contexto de Trabalho - 180

Saidas Profissionais

{a) Carga horaria global ndo compartimentada pelos trés ancs do cide de formagaoa gerir pela escola, no ambito da sua autonomia
pedagogica, acautelando o equilibroda carga anual de forma a optimizar a gestao modular & a formagso em contexto de trabatho.

Clubes Desportivos Associagées desportivas e (b} O auno escole uma lingua estrangsira. Se fiver estudado apenas uma lingua esfrangeira no ensing basico, miciara
. ’ obrgatoriamente uma segunda lingua no ensing secundanio.
Recreativas;

Autarquias; Curso Profissional de Nivel 4
Se necessitares, contacta o Servi¢o de Psicologia e Orienta¢do Ginésios:

para esclareceres as tuas dividas através do email Empresas de atividade desportiva.
spo@aesmporto.pt

Dura¢do do Curso: 3300 horas divididas por 3 anos
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