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Enquadramento

De acordo com a legislacdo em vigor, as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos
sdo um dos elementos integrantes de todo o processo pedagoégico. O grande
enfoque da prética pedagodgica deve estar na avaliacdo formativa, ja que esta
permite: que o professor ensine, o aluno aprenda e ambos avaliem. A avaliacédo

formativa € desta forma, a principal forma de avaliar e de trabalhar.

Enquanto processo regulador do ensino e da aprendizagem, a avaliagéo orienta o
percurso escolar dos alunos e certifica as aprendizagens realizadas, nomeadamente
0s conhecimentos adquiridos, bem como as capacidades e atitudes desenvolvidas
no ambito das areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da

Escolaridade Obrigatoria.

Sendo a avaliagdo um processo eminentemente pedagdgico, a mesma deve
orientar-se por critérios, servindo 0s mesmos para organizar as praticas avaliativas
tendo sempre em vista a melhoria das aprendizagens dos alunos. Este processo
deve constituir-se como um processo participado, rigoroso, reflexivo e promotor de
aprendizagens significativas para todos os alunos.

Como esta plasmado no Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas de Séao
Martinho do Porto, o sucesso educativo ndo se resume aos resultados académicos,
devendo ser entendido na sua plenitude, deve ser potenciador de um
desenvolvimento integral do aluno enquanto pessoa auténoma, informada,
interveniente, criativa, com sentido critico e democratico. Por outro lado, e como
também esta clarificado nos documentos orientadores do agrupamento, a avaliacao

tem que estar ao servigo de uma escola inclusiva e onde seja promovida a equidade.

Na avaliacdo devem ser utilizados processos de recolha de informacéo
diversificados e adequados as finalidades, ao objeto em avaliacédo, aos destinatarios
e ao tipo de informacdo a recolher, que variam em funcdo da diversidade e
especificidade do trabalho curricular a desenvolver com os alunos. A avaliagao deve
ser partilhada por professores, alunos e encarregados de educacédo e deve ser um
processo transparente, nomeadamente através da clarificacdo e explicitacdo dos

critérios adotados.
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Os critérios gerais de avaliacdo em vigor tém por base a lei em vigor,

designadamente:

Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho;

Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho;

Portaria 223A-2018, de 3 de agosto;

Portaria n.° 226-A/2018, de 7 de agosto;

Portaria n.° 235-A/2018, de 23 de agosto;

Quadro Nacional de Qualificacbes, no que concerne ao nivel 4 de
qualificagéo.

Os critérios de avaliacdo definidos tém ainda em conta o seguinte:

O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO);

As aprendizagens essenciais (AE).

Avaliacdo formativa vs sumativa

A avaliacdo formativa, também conhecida como avaliacdo para as

aprendizagens (ApA), é a principal modalidade de avaliacdo e deve ser:

transparente (todos os intervenientes devem conhecer 0s critérios, as
finalidades, os procedimentos, 0s momentos, 0s intervenientes e 0s
processos de recolha de informacéo)

contribuir para a melhoria da aprendizagem(o propésito fundamental ndo é
atribuir classificagbes, mas sim apoiar os alunos nas suas aprendizagens
informando-os acerca da sua situacdo, progresso em relagéo aos conteudos,
as capacidades, as competéncias e desempenhos que tem de desenvolver)
permitir a integragdo curricular(avaliagdo esta intrinsecamente articulada
com o curriculo e com o seu desenvolvimento)

permitir a positividade (propor tarefas aos alunos que lhes proporcionem
reais oportunidades para que possam mostrar o que sabem e o que sao
capazes de fazer)

permitir a diversificacdo (diversificar os processos de recolha de

informacéo).
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A avaliacdo sumativa, também chamada avaliacdo das aprendizagens (AdA),
traduz-se na formulacdo de um juizo global sobre as aprendizagens realizadas

pelos alunos, tendo como obijetivos a classificacao e certificacéo.

Importancia do Feedback

O feedback assume um lugar de destaque no processo de avaliacao formativa.

O feedback deve servir a aprendizagem e ndo apenas resultar da
aprendizagem. Sendo assim, deve ser:

e UM processo continuo e sistematico;
e oportuno;

e relacionar-se com os critérios;

e legivel;

e incluir autoavaliacao;

o flexivel e adaptado as necessidades dos alunos.

Avaliacao para as aprendizagens (ApA)

FeedUp para clarificar os objetivos de

Antes de cada tarefa o
(para onde é que eu vou?) aprendizagem.

para fornecer informacgédo util e

Durante cada tarefa Feedback pertinente relacionada com os
(como é que eu estou?) objetivos de aprendizagem
definidos.

Feedforward para permitir a reorganizacéo
Apos cada tarefa ) _ das suas acfes de ensino e de
(para onde € que quero ir?) | apoio & aprendizagem.

O feedback sera feito oralmente ou por escrito, pode ser fornecido
individualmente ou a um grupo de alunos, caso as dificuldades sejam comuns e de

forma imediata.
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Processos de recolha de informacgéo

Os processos de recolha de informacédo (toda e qualquer acdo ou dinamica de
trabalho, formal ou informal, ndo estruturada ou estruturada, que se desenvolve para
obter dados acerca das aprendizagens e das competéncias dos alunos) devem ser
diversificados e incluir as 4 técnicas de recolha de informacdo: Inquérito,
Observacao, Andlise e Testagem. Os processos de recolha de informacdo devem
ser utilizados no Ensino a distancia (E@D), no Ensino Presencial (EP) e no Ensino
Misto (EM) e sdo muito diversificados. A titulo de exemplo, veja-se o quadro
seguinte, com alguns processos de recolha de informacdo enquadrados nas

diferentes técnicas.

Técnicas de recolha de informacéo

Inquérito Observacao A(\:r(l)érlllizczgoe Testagem
ol® Entrevistas e Grelhas de | e Trabalhos de | e Testes
lgn ¢ Questionarios observacéao pesquisa e Quizzes
% orais/escritos | e Listas de | « Relatorios e Questbes-aula
S| sobre verificagéo e Trabalhos (-..)
% percecdes ¢ Grelhas de | individual/grupo
% e/ou opinides autoavaliacdo e Apresentacdes
o (--) e Grelhas de | orais
§ heteroavaliagdo | e Textos
§ (-..) argumentativos
§ e Exposicoes
a (...)

Importancia das rubricas

As rubricas de avaliacao clarificam o que os alunos devem aprender e saber fazer,
definindo um conjunto de critérios que se considera traduzir o que é desejavel que
os alunos aprendam. Com esta ferramenta os alunos e professores tém uma maior
consciéncia das carateristicas e das qualidades que o trabalho deve ter para

evidenciar as aprendizagens realizadas. Neste sentido, as rubricas estéao
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fundamentalmente focadas nas aprendizagens dos alunos e podem e devem ser

utilizadas para ajudar os alunos a aprender e os professores a ensinar.

Por outro lado, as rubricas permitem que ambos avaliem o trabalho realizado e sao

facilitadoras de uma pratica sistematizada de autoavaliacdo e heteroavaliacao.

Politica de Avaliacao e Classificacao

Sistema de Avaliacao e Classificacao

No quadro abaixo, encontra-se definida uma politica de avaliagdo e uma politica de
classificagdo para o Agrupamento de Escolas de S&o Martinho do Porto. Estas formas de
avaliacdo pedagogica revelam-se essenciais no processo de ensino, avaliagao,

aprendizagem, conducente a melhoria das aprendizagens e inclusdo de todos os alunos.

Principio de Avaliacdo (ApA)

Principio de Classificacdo (AdA)

Processo pedagégico que envolve
ativamente os alunos e o professor e
feedback

permitindo aos alunos melhorar as

assenta num continuo

aprendizagens e fazer progressos

significativos.

Principio da melhoria da gqualidade da

Processo que conduz & atribuicdo de um

nivel/classificagdo/mencdo. A  avaliagédo

7

sumativa, € pontual, porque ocorre

normalmente ap6s os processos de ensino e
ndo durante

aprendizagem e esses

Processos;

Principio da classificacdo

aprendizagem
o A de

avaliacdo é a formativa, pois é um

principal modalidade

processo eminentemente
pedagdgico e tem por objetivo
primordial a melhoria da qualidade
das aprendizagens dos alunos e
ndo a sua classificagdo. Deve ser,
por isso, utilizada de uma forma

sistematica e continua.

e Na recolha de dados de avaliacdo
promove-se 0 uso de diferentes técnicas
de recolha de informacéo: observacao,
de conteddo e

inquérito, analise

testagem.

Principio da Diversidade

¢ Na recolha de dados de avaliacdo deve

proceder-se a técnicas diversificadas e a

processos de recolha também
diferenciados.
e A grelha de classificagdo, com a

ponderacdo nos dominios/temas/areas
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Sistema de Avaliacao e Classificacao

No quadro abaixo, encontra-se definida uma politica de avaliacdo e uma politica de
classificagcdo para o Agrupamento de Escolas de Sdo Martinho do Porto. Estas formas de
avaliacdo pedagodgica revelam-se essenciais no processo de ensino, avaliacao,

aprendizagem, conducente a melhoria das aprendizagens e inclusdo de todos os alunos.

Principio de Avaliacdo (ApA)

Principio de Classificacdo (AdA)

Principio da Diversidade

e Os professores devem propor
diferentes tarefas que permitam,
uma recolha de informagéo fiavel e
rigorosa, diversificada quanto as
técnicas, todas devem servir para
os alunos  aprenderem, 0s
professores ensinarem e ambos
avaliarem.

o Durante a tarefa, o professor deve
dar um feedback de qualidade,
formal ou informal, dando assim
novas oportunidades de
aprendizagem aos alunos antes do

processo de classificacéo.

Principio da Positividade

e Os professores devem fornecer
feedback de qualidade, formal ou
informalmente, dando novas
oportunidades de aprendizagem
aos alunos;

e A autoavaliacdo e a heteroavaliacdo
devem ser utilizadas, sempre que

possivel.

Principio da transparéncia

e A avaliagdo deve ser discutida e

participada com os alunos e

de cada disciplina contempla
obrigatoriamente diferentes técnicas de

recolha de dados.

Principio da transparéncia

e A avaliacdo é criterial, ou seja, centrada
nos critérios estabelecidos pelo
Agrupamento, os quais deverdo ser do
conhecimento de todos os intervenientes
do processo educativo. As ponderacfes
a atribuir incidem nos
dominios/temas/areas de cada disciplina
e ndo nos instrumentos de recolha de
dados.

O juizo global de final de ano deve ter em
conta:

e A contabilizacdo de elementos de
avaliacdo com fins classificatorios
recolhidos ao longo do ano, nos
diferentes dominios;

e A ndo contabilizacdo de alguns
elementos classificatorios considerados
discrepantes em relagcdo a globalidade
das classificacbes atribuidas em cada
dominio e que possam prejudicar 0s
alunos;

e A especificidade de cada aluno,
nomeadamente de todos os que estdo

em situa¢cfes mais vulneraveis;
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Sistema de Avaliacao e Classificacao

No quadro abaixo, encontra-se definida uma politica de avaliacdo e uma politica de
classificagcdo para o Agrupamento de Escolas de Sdo Martinho do Porto. Estas formas de
avaliacdo pedagodgica revelam-se essenciais no processo de ensino, avaliacao,

aprendizagem, conducente a melhoria das aprendizagens e inclusdo de todos os alunos.

Principio de Avaliacéo (ApA) Principio de Classificacdo (AdA)

partiihada com os encarregados de e A melhoria do aluno ao longo do ano.
educacdo, devendo ser clara nos
seus propédsitos, métodos e objeto.
Os alunos sao informados e
esclarecidos sobre os critérios de
avaliacdo de cada tarefa a realizar e
envolvidos na definicdo de critérios
de tarefas e criacdo de rubricas;

e A autoavaliacdo deve ocorrer apés
a realizacdo das tarefas de modo a
gue haja tempo para melhoria das
aprendizagens por parte dos

alunos.

Pagina 7 de 60



2 REPI:TBLIC A Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto
? PORTUGUESA @ ...
A~

Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

EDUCACAD

Critérios de Avaliacao Transversais do Agrupamento

Os critérios transversais do Agrupamento estdo de acordo com o Perfil dos Alunos a saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEO);
com as Aprendizagens Essenciais (AE), e decorrem ainda da nossa visdo enquanto agrupamento de um ideal de aluno, plasmado
no Projeto Educativo e demais documentos de referéncia. Assim, importa que todos se apropriem deles e os trabalhem para a
construcdo de um perfil de aluno capaz de encarar o mundo de forma consciente, critica, autbnoma e saiba responder aos
problemas do mundo. Os critérios transversais do nosso agrupamento sdo obrigatoriamente um referencial de pratica pedagdgica
consubstanciada na avaliacdo formativa devendo contribuir para a organizacdo e gestdo do curriculo e, ainda, para a definicdo de
estratégias, metodologias e procedimentos pedagogico-didaticos a utilizar na pratica letiva, devendo as tarefas propostas aos

alunos ser orientadas neste sentido.

Critérios

i D ritor
Transversais escritores

Conhecimento Globalmente o aluno: Globalmente o aluno: Globalmente o aluno: Globalmente o aluno: Globalmente o aluno:
(Conhecimento, e Revela muito bom | e Revela bom dominio | e Revela algum | e Revela pouco | e Revela muito pouco
compreensao e L. . . .. . ;. . .. .

aplicagdio de dominio de conceitos de conceitos e dominio de conceitos dominio de conceitos dominio de conceitos
conceitos e e procedimentos. procedimentos. e procedimentos. e procedimentos. e procedimentos.
procedimentos)
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Critérios
Transversais

Descritores

Resolucéo de
problemas

Globalmente, o aluno:

Globalmente, o aluno:

Globalmente, o aluno:

Globalmente, o aluno:

Globalmente, o aluno:

B e Aplica sempre/quase | e Aplica frequentemente | o Aplica algumas | e Aplica poucas vezes | e Raramente/Nunca
(Resomgao_ de sempre  estratégias estratégias vezes estratégias estratégias aplica estratégias
problemas aplicando . . . o . - . . . -
estratégias diversificadas de diversificadas de diversificadas de diversificadas na diversificadas na
diversificadas forma critica e forma critica e forma critica e resolucéo de resolucéo de
L auténoma na auténoma na auténoma na problemas. problemas.
Utilizac&o de recursos lUCH d lUCH d UCH q
diversificados de resolucao e resolucédo e resolucao e
forma critica e problemas. problemas. problemas.
autonoma)

Globalmente, o aluno: Globalmente, o aluno: Globalmente, o aluno: Globalmente, o aluno: Globalmente, o aluno:

o Utiliza sempre/quase | o Utiliza frequentemente | o Utiliza algumas | e Utiliza poucas vezes | e Raramente/Nunca
sempre linguagem linguagem correta, vezes linguagem linguagem correta, utiliza linguagem
correta, clara e com clara e com rigor correta, clara e com clara e com rigor correta, clara e com
rigor técnico e técnico e cientifico. rigor técnico e técnico e cientifico. rigor técnico e

Informacao e cientifico. ¢ Frequentemente cientifico. e Poucas vezes cientifico.
Comunicagao e Sempre/quase pesquisa, seleciona | e Algumas vezes pesquisa, seleciona | ¢ Raramente/Nunca
(Clareza no discurso sempre pesquisa, informacdo relevante, pesquisa, seleciona informacdo relevante, pesquisa, seleciona
escrito e oral; rigor na seleciona informagéo utilizando informacéo relevante, utilizando informagéo relevante,
linguagem, cientifica; relevante, utilizando instrumentos utilizando instrumentos utilizando
Pesquisa, descreve, instrumentos diversificados. instrumentos diversificados. instrumentos
avalia e valida diversificados. « Frequentemente diversificados. e Poucas vezes | diversificados.
informacao)

e Sempre/quase colabora de forma | e Algumas vezes colabora de forma | e Raramente/Nunca
sempre colabora de segura e adequada colabora de forma segura e adequada colabora de forma
forma segura e em diferentes segura e adequada em diferentes segura e adequada
adequada em contextos em diferentes contextos em diferentes
diferentes contextos comunicativos. contextos comunicativos. contextos

comunicativos.

comunicativos.

comunicativos.
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Nomenclatura de avaliacao quantitativa/qualitativa

Ciclos de
: Escala
escolaridade
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
1°ciclo a)
(0% a 49%) (50% a 69%) (70% a 89%) (90% a 100%)
Reduzido Nao Satisfaz Satisfaz Satisfaz bem Elevado
2° e 3°ciclos
(0 a 19%) (20% a 49%) (50% a 69%) (70% a 89%) (90 a 100%)
Reduzido Nao Satisfaz Satisfaz Satisfaz bem Elevado
Secundario
(0O a5valores) (6 a9 valores) (10 a 13 valores) (14 a 17 valores) (18 a 20 valores)

a) Aos alunos do 1° ano de escolaridade, no 1° semestre sera feita uma avalia¢éo descritiva, pelo que ndo sera aplicada esta escala.
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Dominios Especificos das Disciplinas

Ano letivo 2022/2023
Portugués — 7° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

A — Linguagens e textos

C — Raciocinio e resolucéo de
problemas

E — Relacionamento
interpessoal

G — Bem-estar, salde e
ambiente

| — Saber cientifico, técnico e
tecnolégico

B — Informagdo e comunicacéo

D — Pensamento critico e
pensamento criativo

F — Desenvolvimento pessoal e
autonomia

H — Sensibilidade estética e
artistica

J - Consciéncia e dominio do
corpo

Critérios

Processos de recolha de

. Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais : ~
Transversais informacéao
Comunicador Interpretar textos orais com diferentes graus de | ® T€stes
(A, B,D, E, H) formalidade e complexidade. ¢ Questdes de aula
Sintetizar .a mformagao recebida pela tomada de e Questionarios
Conhecedor/sabedor/ culto/informado notas das ideias-chave. i
(A B, G, I, J) Planificar textos orais tendo em conta os | ® Producdo de textos
n 2 destinatarios e os objetivos de comunicagéo e Apresentacéo de leituras
@© On . N . ~
. . . Produzir textos adequados a situagdo de o .
% S Sistematizador/organizador L q ~ (;_ * Exposi¢Oes orais
o Q = comunicagdo, com correcdo e propriedade ) o
= < S (A/B,C, 1,J) lexical e Listas de verificagéo
o = € Oralidade L _
= o 8 (Compreenséo Exprimir, com fundamentacéo, pontos de vista | e Trabalhos individuais/ grupo
o @ ~ Respeitador da diferenga/ do outro i i i
P S ° Express&o) p ¢ suscitados por I~e|turas c_ilversas. ) « Grelhas de autoavaliagio/
< 2 o (20%) (A,B,E,F, H) Fazer exposi¢cdes orais para apresentacdo de o
5 O © leit iacio critica de ob d heteroavaliagéo
8 E Q eituras (apreciagdo critica de obras, partes de
o S Participativo/colaborador obras ou textos com temas relevantes) e de | e Trabalhos de pesquisa
& o (B,C, D, E, F) temas escolhidos autonomamente ou requeridos | Pequenos projetos
= por outros. )
Leitor Utilizar adequadamente recursos verbais e nao- | * Quizzes

(A,B,C,D,F,H,1)C,D, E, F)

Indagador/Investigador

verbais para aumentar a eficacia das
apresentacdes orais.

Participar oportunamente.

Pagina 11 de 60




¢4 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

p Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto
‘h‘ Escola Sede:
~~

Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

Critérios

. Dominios
Transversais

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacéo

Leitura
(20%)

Educacéo
Literéaria
(20%)

(C,D,FH,

Criativo
(A, C,D,J)

Responsavel/autonomo
(C,D,E, F, G, 1,9

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Questionador
AF, G, 1,J)

Critico/Analitico
(A,B,C,D, G)

Ler em suportes variados textos de diferentes
graus de complexidade dos géneros seguintes:
biografia, textos de géneros jornalisticos de
opinido (artigo de opinido, critica), textos
publicitérios.

Realizar leitura critica autbnoma.

Analisar a organizagdo interna e externa do
texto.

Clarificar tema(s), ideias principais, pontos de
vista.

Interpretar o sentido global do texto e a
intencionalidade comunicativa com base em
inferéncias devidamente justificadas.
Desenvolver um projeto de leitura que revele
pensamento critico e criativo, a apresentar
publicamente em suportes variados.

Ler textos literarios, portugueses e estrangeiros,
de diferentes épocas e de géneros diversos.
Interpretar os textos em funcdo do género
literario.

Analisar os recursos utilizados para construgéo
do sentido do texto.

Relacionar caracteristicas formais do texto
poético com a construgdo de sentido.

Analisar o valor de recursos expressivos para a
construcdo do sentido do texto, designadamente:
enumeracao, aliteragao, pleonasmo e hipérbole.
Comparar textos de diferentes géneros,
estabelecendo diferencas e semelhangas (temas
e formas).

Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos
manifestados nos textos.

Expressar, oralmente ou por escrito, pontos de
vista fundamentados, suscitados pelas obras e
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Critérios
Transversais

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacéo

Escrita
(20%)

Gramatica
(20%)

seus autores.

Planificar o texto a escrever, apds pesquisa e
selegdo de informacéao pertinente.

Elaborar textos que cumpram objetivos explicitos
guanto ao destinatario e a finalidade (informativa
ou argumentativa) no ambito de géneros como:
resumo, exposic¢ao, opinido, comentario, biografia
e resposta a questdes de leitura.

Redigir o texto com dominio seguro da
organizacdo em paragrafos e dos mecanismos de
coeréncia e coesdo textual.

Editar os textos escritos, em diferentes suportes,
apos revisao, individual ou em grupo, tendo em
conta a adequacao, a propriedade vocabular e a
corregao.

Respeitar os principios do trabalho intelectual:
identificacéo das fontes utilizadas.

Identificar a classe de palavras: determinante
relativo, pronome relativo, advérbio relativo;
conjungdo e locugé@o conjuncional coordenativa
disjuntiva, conclusiva e explicativa e
subordinativa final, condicional e completiva,;
locugéo prepositiva.

Conjugar verbos regulares e irregulares em
todos os tempos e modos.

Utilizar corretamente o pronome pessoal atono
(verbos antecedidos de determinados pronomes
e advérbios).

Empregar corretamente o modo conjuntivo em
contextos de uso obrigatério em frases
complexas.

Identificar a funcdo sintatica de modificador (de
nome e de grupo verbal).

Classificar oracdes subordinadas: adverbiais
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Critérios
Transversais

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacéo

finais, condicionais; substantivas completivas
(selecionadas por verbo) e adjetivas relativas
(restritiva e explicativa).

Distinguir os processos de derivagdo e de
composicéo na formagao regular de palavras.
Reconhecer tracos da variagdo da lingua
portuguesa de natureza geogréfica.

Explicar sinais de pontuacdo em funcdo da
construcao da frase.
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Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto
‘n‘ Escola Sede:
A~

Ano letivo 2022/2023
Inglés — 7° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolucao de E — Relacionamento G — Bem-estar, salde e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnoldgico

B — Informagdo e comunicacéo D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e | H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo

Critérios

Processos de recolha de

. Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais : ~
Transversais informacéo
Conhecedor/sabedor/ culto/informado COMPETENCIA COMUNICATIVA e Testes
(A, B, G, 1,J) e Questbes de aula
Criat Compreenséo oral e Questionarios
riativo o ~ ]
(A C.D,J) _Segwr instrucdes ldetalhadgs dadas pelo professoAr, o Produgéo de textos
1 L identificar o contetido principal do que se ouve e vé, . )
os intervenientes e a sequéncia do discurso assim | ¢ APresentacdo de leituras
Critico/Analitico como informacdes especificas. e Exposicles orais
(A, B,C,D,G) e Listas de verificagéo
Indagadorfinvestigador Interag&o oral e Trabalhos individuais/ grupo
ORALIDADE (©.D.F. H, 1) Ente_nt,ier. e.tro.car ideias em sﬁuggoes quotidianas | Grelhas de autoavaliagiol
(30%) 2 previsiveis; iniciar, manter ou terminar uma conversa

Conhecimento
Resolucao de Problemas
Informacdo e Comunicacéo

Respeitador da diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/organizador
(A,B,C, 1,J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

breve.

Producéo oral

Falar sobre os temas explorados: atividades
escolares e de lazer, situacGes quotidianas, servigos,
planos para o futuro, habitos e rotinas; comparar tipos
de habitacdo, eventos escolares e festividades;
descrever imagens, locais, atividades e
acontecimentos.

heteroavaliagéo
e Trabalhos de pesquisa
e Pequenos projetos

e Quizzes
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p Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto
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~~

EDUCACAD
Critérios L . . . . Processos de recolha de
. Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais ; ~
Transversais informacéo
Questionador COMPETENCIA COMUNICATIVA
A F, G, 1,J)
Compreenséo escrita
Autoavallado‘r ] Compreender textos narrativos sobre temas
(transversal as areas) abordados no dominio intercultural; identificar
informacgédo essencial em textos adaptados de jornais
LEITURA Responsavel/autbnomo e revistas; ler pequenos textos adaptados de leitura
(25%) (C,D,E,F,G,11J) extensiva.
ESCRITA Participativo/colaborador Interagdo escrita
(25%)

VOCABULARIO
E GRAMATICA
(20%)

(B,C,D,E, F)

Cuidador de si e do outro
(B,E,F,G)

Interagir de forma simples, completando formularios,
mensagens e textos curtos.

Producdo escrita

Escrever sobre pessoas, objetos e rotinas; escrever
dialogos com encadeamento logico; descrever planos
para o futuro.

Reconhecer e aplicar vocabulario e estruturas
gramaticais relacionadas com atividades escolares e
de lazer; situagBes quotidianas; servicos; planos para
o futuro; habitos e rotinas; tipos de habitacéo;
eventos escolares e festividades.

COMPETENCIA ESTRATEGICA (*)
Comunicar eficazmente em contexto

Reconhecer diferentes estratégias de comunicagao
nas fases de planificacéo, realizacdo e avaliacdo das
atividades comunicativas e escolher a mais
apropriada; preparar, repetir e memorizar uma
apresentacdo oral com confianga e criatividade, a
turma e/ou a outros elementos da comunidade
educativa; responder com seguranca e certeza a
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Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

Critérios
Transversais

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacéo

perguntas colocadas; participar em atividades de
pares e grupos, revelando capacidade para se
colocar na posicéo do outro; pedir e dar informagoes;
planear, organizar e apresentar uma tarefa de pares
ou um trabalho de grupo, minimizando possiveis
diferencas e discordancias.

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos
grupos

Participar em atividades de pares e grupos para
atingir um objetivo a curto prazo, revelando
capacidade para se colocar na posicdo do outro;
planear, organizar e apresentar uma tarefa de pares
ou um trabalho de grupo, partilhando tarefas e
responsabilidades.

Utilizar a literacia tecnoldgica para comunicar e
aceder ao saber em contexto

Comunicar com outros a uma escala local, nacional e
internacional; pedir e dar informagfes por email;
contribuir para projetos e tarefas de grupo
interdisciplinares que se apliguem ao contexto e
experiéncias reais e quotidianas do aluno; participar
num WebQuest e aceder ao saber, recorrendo a
aplicacdes informaticas online.

Pensar criticamente

Desenvolver a empatia com o outro de forma a
adquirir atitudes mais tolerantes, reconhecendo e
respeitando opiniées divergentes de modo a realizar
novas aprendizagens; ouvir atentamente,
compreender o outro e refletir criticamente sobre o
que foi dito, dando razbes para justificar as suas
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Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

Critérios
Transversais

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacéo

conclusdes, associando aprendizagens novas a
anteriores.

Relacionar conhecimentos de forma a
desenvolver criatividade em contexto

Pesquisar novas ideias e reinterpretar ideias
existentes de modo a criar produtos adequados a sua
realidade cultural e quotidiana; participar em
atividades diferenciadas e de natureza diversa;
desenvolver a literacia em lingua inglesa, lendo
diferentes tipos de textos e adaptacdes de leitura
extensiva; desenvolver e participar em projetos e
atividades interdisciplinares.

Desenvolver o aprender a aprender em contexto e
aprender aregular o processo de aprendizagem

Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem
comuns e individuais e desenvolver uma atitude ativa
e confiante relativamente a aprendizagem;
monitorizar/avaliar progressos e dificuldades na
lingua inglesa, registando as suas aquisicfes e
dificuldades linguisticas; selecionar, com o apoio do
professor, estratégias de aprendizagem eficazes para
superar estas dificuldades e consolidar as
aprendizagens; utilizar dicionarios bilingues e
monolingues (online e em suporte de papel); utilizar
conhecimentos prévios da lingua e a sua experiéncia
pessoal para fazer previs6es de sentido e comunicar
de forma simples; participar numa reflexdo e
discussédo no final da aula para identificar atividades
associadas aos objetivos de aprendizagem e ao
cumprimento dos mesmos; reconhecer diferentes
estratégias de aprendizagem; realizar atividades
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Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

Critérios
Transversais

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacéo

simples de auto e heteroavaliacao: portefélios, diarios
de aprendizagem e grelhas de progressao.

COMPETENCIA INTERCULTURAL *)
Reconhecer realidades interculturais distintas

Conhecer, com algum pormenor, 0 seu meio e
identidade; estabelecer comparag¢des entre as suas
vivéncias e as dos outros; falar sobre atividades de
lazer do seu meio cultural por oposi¢do a outras
culturas, incluindo a anglo-saxdnica; reconhecer,
compreender e explicar exemplos concretos de
atitudes de tolerancia e respeito intercultural.

Tépicos a serem trabalhados

Reconhecer a diferenca entre Gra-Bretanha e Reino
Unido e identificar a constituicdo do Reino Unido;
identificar alguns estados e cidades importantes nos
Estados Unidos da América e alguns paises da Uniao
Europeia; comparar agregados familiares, tipos de
habitacao e festividades em diferentes paises.

(*) Estas competéncias sao transversais aos restantes dominios.
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Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto
‘n‘ Escola Sede:
N

Ano letivo 2022/2023
Francés — 7° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolucao de E — Relacionamento G — Bem-estar, salde e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnoldgico
B — Informagdo e comunicacéo D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e | H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo
Critérios - : . . - Processos de recolha de
. Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais : ~
Transversais informacéo
Conhecedor /sabedor / culto /informado COMPETENCIA COMUNICATIVA e Testes
(A,B,E,G,1,J) e Questbes de aula
Compreenséo oral e Questionarios
Comunicador Identificar um ndmero limitado de palavras e de | o Producéo de textos
(AB,D.EH,L) frases simples em instrugdes, mensagens e textos ~ .
. L - - e Apresentagdo de leituras
o simples e curtos (anuncios publicos, publicidade e o _
@ ‘g Questionador cancdes, publicactes digitais, entre outros), desde | ®* EXposicdes orais
E| S (AB,D,E,F,G,,J) que o discurso seja muito claro, pausado, | o Listas de verificagio
je) e c cuidadosamente articulado e relativo a identificacéo e .
= ) S o . - . e Trabalhos individuais/ grupo
& e I Critico / Analitico caracterizacdo pessoais, habitos e necessidades do _
% % 8 Oralidade (AB.C.D.EH) quotidiano. e Grelhas de autoavaliacédo/
2 2 o (30%) heteroavaliacdo
S S ~ .
S lgn ’8 Criativo: Interac&o oral e Trabalhos de pesquisa
O] =) © . . N - .
° = (A,C,D,E,H,J) Interagir em situagdes do quotidiano com preparagdo | « Pequenos projetos
& § prévia, apoiando-se no discurso do interlocutor, com e Quizzes
k= Indagador / investigador pro.nunug .geralmente co[npreenswel e .repertorlo
(A.C.D.E,F,H.I) muito limitado, . egpres.soes, frases simples e
estruturas gramaticais muito elementares para:
Participativo / colaborador . Zstabellecer cont(?ct(?s S(t)mals (cumprimentos,
esculpas e agradecimentos);
(B.C.D.EF) cuipas € agre tos) .
e pedir ou dar informagbes (dados pessoais,
habitos, gostos e preferéncias, lugares,
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Critérios
Transversais

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacéo

Leitura
(25%)

Escrita
(25%)

Sistematizador / organizador
(AB,C,E|F,1)

Respeitador do outro e da diferenca
(A,B,C,F,J)

Responsavel e autbnomo
(C,D,E,F,G,I,J)

servigos, factos e projetos).

Producéo oral

Exprimir-se, de forma muito simples, pronunciando de
forma geralmente compreensivel e apoiando-se num
texto memorizado com um repertério muito limitado
de palavras, expressdes isoladas e frases curtas
para:

e se apresentar;

e apresentar e descrever outras pessoas, habitos,
gostos, preferéncias, projetos, servicos, lugares
e factos.

COMPETENCIA COMUNICATIVA

Compreenséo escrita

Identificar palavras e frases simples em instrucdes,
mensagens e textos ilustrados curtos (instrucdes,
mapas, cartazes, horérios, publicidade, catalogos,
receitas, ementas, postais, mensagens pessoais,
banda desenhada, publica¢des digitais, entre outros),
relativos a identificagdo e caracterizagdo pessoais,
habitos e necessidades do quotidiano.

Interacdo escrita

Completar formularios com os dados adequados e
escrever mensagens simples e curtas (30-40
palavras), respeitando as convengdes textuais e
sociolinguisticas das mensagens.

Utilizar expressdes e frases muito simples com
estruturas gramaticais muito elementares para:
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Critérios
Transversais

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacéo

Vocabulério e
Gramatica
(20%)

e pedir e dar informagdes breves;

e agradecer, desculpar-se, felicitar (aniversarios e
outras celebracdes), aceitar ou recusar
convites.

Producao escrita

Completar formularios com os dados adequados e
escrever mensagens simples e curtas (30-40
palavras), respeitando as convengdes textuais e
sociolinguisticas das mensagens.

Utilizar expressdes e frases muito simples com
estruturas gramaticais muito elementares para:

e pedir e dar informacgdes breves;

e agradecer, desculpar-se, felicitar (aniversérios e
outras celebragBes), aceitar ou recusar
convites.

Reconhecer vocabulario e estruturas gramaticais
relacionadas com os temas do programa.

COMPETENCIA ESTRATEGICA (*)

Demonstrar uma atitude positiva e confiante na
aprendizagem da lingua estrangeira.

Valorizar o uso da lingua estrangeira como
instrumento de comunicacdo dentro da aula,
nomeadamente para solicitar esclarecimentos, ajuda
e colaborar com colegas na realizagdo de tarefas e
na resolucgédo de problemas.

Usar os seus conhecimentos prévios em lingua
materna e noutras linguas, a sua experiéncia
pessoal, indicios contextuais e semelhangas lexicais
e gramaticais para fazer previsbes de sentido e
comunicar de forma simples, recorrendo, quando

Pagina 22 de 60




¢4 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto
‘n‘ Escola Sede:
~~

Critérios
Transversais

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacéo

necessario, a idiomas conhecidos, gestos, mimica
e/ou desenhos.

COMPETENCIA INTERCULTURAL (¥)

Reconhecer elementos constitutivos da sua prépria
cultura e da(s) cultura(s) da lingua estrangeira no seu
meio envolvente e nas praticas de comunicacdo da
vida quotidiana.

(*) Estas competéncias sado transversais aos restantes dominios.
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Ano letivo 2022/2023
Espanhol — 7° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolucao de E — Relacionamento G — Bem-estar, salde e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnoldgico

B — Informagdo e comunicacéo D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e | H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo

Critérios

Processos de recolha de

e Trabalhos de pesquisa

. Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais : ~
Transversais informacéo
(A,B,C,D,E,F,G,H,1J) COMPETENCIA COMUNICATIVA o Testes
e Questdes de aula
Compreenséo oral e Questionarios
Compreender questdes e instrugdes simples dirigidas | e« Producio de textos
de forma clara. Identificar palavras-chave e frases ~ .

. : e Apresentagdo de leituras
simples e compreender o sentido geral em _ _
mensagens e textos simples e curtos (em presencae | ®* Exposicdes orais
em suportes fisicos ou digitais diversos), relacionados | « Listas de verificacéo

o com o funcionamento da aula, o meio envolvente, s

= . ~ . - . e Trabalhos individuais/ grupo
) situagbes do quotidiano e experiéncias pessoais,

E Oralidade sempre que sejam articulados de forma muito clarae | ® Grelhas de autoavaliagéo/
[&]

2 (30%) pausada. heteroavaliacdo

c

o

O

Resolucédo de Problemas
Informacéo e Comunicacao

Interacéo oral

Interagir em situagBes do quotidiano, previamente
preparadas e apoiando-se no discurso do interlocutor,
nas quais:

e estabelece contatos sociais (cumprimentos,
desculpas e agradecimentos);

e pede e d& informacdes elementares (dados
pessoais, habitos, gostos e preferéncias,
lugares, servicos, factos e projetos);

e Pequenos projetos

e Quizzes
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Critérios
Transversais

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacéo

Leitura
(25%)

Escrita
(25%)

e pronuncia, geralmente de forma compreensivel,
um repertorio limitado de expressGes e de
frases simples que mobilizam estruturas
gramaticais muito elementares.

Producéo oral

Exprimir-se de forma muito simples, apoiando-se num
texto memorizado ou previamente trabalhado, no
qual:

o fala de si, de outras pessoas, lugares, habitos,
factos e projetos;

e utiliza um repertério muito limitado de palavras,
expressoes isoladas e frases curtas;

e pronuncia geralmente de forma compreensivel.

COMPETENCIA COMUNICATIVA

Compreenséo escrita

Seguir indicagfes, normas e instru¢des escritas de
forma concisa e clara. Identificar e selecionar as
ideias principais e a informacdo explicita de
mensagens e textos simples e curtos (de géneros e
suportes diversos) que descrevam e/ou narrem
experiéncias e interesses pessoais, situagdes do
quotidiano e temas da atualidade, sempre que sejam
constituidos por frases simples e vocabulario muito
frequente.

Interacédo escrita

Completar formularios e questionarios simples, em
papel e online, com os dados requeridos. Trocar
mensagens simples e curtas (em papel ou em
aplicacdes digitais), nas quais:
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EDUCACAD

Critérios L . . . . Processos de recolha de
. Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais ; ~
Transversais informagéo

e pede e d& informagdes breves, agradece, pede
desculpas, felicita e aceita ou recusa convites;

e utiliza expressdes e estruturas frasicas muito
simples; - respeita as convengdes textuais e
sociolinguisticas das mensagens.

Producdo escrita

Escrever textos simples e muito curtos, em papel ou
em aplicagbdes digitais, nos quais:
e Se apresenta e apresenta outras pessoas;
o descreve pessoas, animais, objetos, lugares,
etc.;
e trata sobre assuntos pessoais e quotidianos,
gostos e preferéncias, acontecimentos, etc.;
e utiliza vocabulario e expressfes muito
frequentes e estruturas frasicas muito
elementares.

Vocabulario e - .
e Reconhecer vocabulario e estruturas gramaticais
Gramatica

(20%) relacionadas com os temas do programa.

COMPETENCIA ESTRATEGICA (*)

Controlar a ansiedade e demonstrar uma atitude
positiva e confiante na aprendizagem da lingua.
Valorizar o uso do espanhol como instrumento de
comunicagdo dentro da aula, nomeadamente para
solicitar esclarecimentos e ajuda e colaborar com os
colegas na realizacdo de tarefas e na resolugédo de
problemas. Usar os seus conhecimentos prévios em
lingua materna e noutras linguas, a sua experiéncia
pessoal, os indicios contextuais e as semelhancas
lexicais e gramaticais para fazer previsées de sentido
e comunicar de forma simples, recorrendo, quando

Pagina 26 de 60




¢4 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

p Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto
‘n‘ Escola Sede:
~~

Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

Critérios
Transversais

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacéo

necessario, a idiomas conhecidos, gestos, mimica e
desenhos.

COMPETENCIA INTERCULTURAL (¥)

Reconhecer factos, referéncias culturais, atitudes e
comportamentos verbais e ndo verbais dos jovens
hispanofalantes e relaciona-los com as suas proprias
experiéncias. Expressar informacgdes e
conhecimentos relativos a lingua, a cultura e a
sociedade espanhola e hispano-americana através
de produtos e experiéncias essencialmente néo
verbais (documentos digitais e audiovisuais,
desenhos, mapas, cartazes, fotografias, simbolos,
esquemas, musicas, jogos, artefatos, etc.).

(*) Estas competéncias sdo transversais aos restantes dominios.
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Ano letivo 2022/2023
Matematica — 7° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos

C — Raciocinio e resolucao de
problemas

E — Relacionamento
interpessoal

G — Bem-estar, saude e
ambiente

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

B — Informagdo e comunicacéo

D — Pensamento critico e
pensamento criativo

F — Desenvolvimento pessoal e
autonomia

H — Sensibilidade estética e
artistica

J - Consciéncia e dominio do
corpo

Critérios
Transversais

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacéo

Comunicagéo
matemética
(30%)

Sistematizador/Organizador
(A,B,C, 1,J)

Questionador
A F, G, 1,J)

Comunicador

tecnologia, e avaliando a plausibilidade dos
resultados.

e ApresentagBes orais

Conhecedor/sabedor/culto/informado « Dominar conceitos e procedimentos, de acordo | ® Entrevistas
(A, B, G, 1,J) com as aprendizagens essenciais, relativos aos | e Questionarios orais/escritos
Conhecimento diferentes temas da disciplina: sobre percecdes elou
de conceitos e | criativo = Nameros L
procedimentos (A, C. D, J) = Algebra opinides
(40%) o = Dados e Grelhas de autoavaliagéo/
=  Geometria o
9 3 Critico/Analitico heteroavaliagdo
= § (A,B,C,D, G) e Grelhas de observacdo
o Q = Desenvolver a capacidade de abstracdo e de . ificach
= S 3 eneralizacdo e de compreender e construir * Listas de verificagdo
S e I Indagador/Investigador 9 & C P o o Trabalhos d .
= o 8 Raciocinio (C.D.F.H.1) argumentos matematicos e raciocinios légicos, | ® !rabalhos de pesquisa
S ) D, F, R, . : ~ o
o 'g o matematico e gclwrdo pm\tl)zlis e demonstracdes. - e Trabalhos individuais/pares/
< 5 esolver problemas em contextos matematicos e
c S Q Resolucédo de . . p rupo
S o ’§n problemas Respeitador da diferenga/do outro ndo matematicos, concebendo e aplicando grup _
IS s (30%) (A, B,E, F, H) estratégias de resolucéo, incluindo a utilizagiio de | ¢ Trabalhos de projeto
AN
® | E

o Reflexdes individuais

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matematicas, com preciséo e rigor, para justificar
raciocinios, procedimentos e  conclusdes,
recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios
da matematica (convencdes, notacoes,

e Debates
e Portefélio
e Testes

e Questdes-aula
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EDUCACAD
Critérios L . . . i Processos de recolha de
. Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais ; ~
Transversais informacéo
(A B, D, E, H) terminologia e simbologia); e Quizzes

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/colaborador
(B,C,D,E, F)

Responsavel/autbnomo
(C.D,E,F, G, 1,J)

Cuidador de si e do outro
(B,E,F, G)

Desenvolver e mobilizar o pensamento
computacional.
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Ano letivo 2022/2023

Ciéncias Naturais — 7° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos

C — Raciocinio e resolucao de
problemas

E — Relacionamento
interpessoal

G — Bem-estar, saude e
ambiente

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

B — Informagdo e comunicacéo

D — Pensamento critico e
pensamento criativo

F — Desenvolvimento pessoal e
autonomia

H — Sensibilidade estética e
artistica

J - Consciéncia e dominio do
corpo

Critérios

Processos de recolha de

. Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais : ~
Transversais informacéo
Conceptual Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado Consolidar, aprofundar e ampliar conhecimentos | ® Entrevistas
(50%) (A, B,G,1,) através da aplicacéo de conceitos, leis e teorias; e Questionarios orais/escritos
- Conhecimento Anal.lsgr fenémenos da ngtureza e situagBes do sobre percecdes efou
- Raciocinio Criativo quotidiano com base em leis e modelos; o
- Resolucéo de . - ; x - opiniBes
problemas (A C,D,J) Relacionar criticamente a informacéo necesséria

Conhecimento
Resolucao de Problemas
Informacéo e Comunicacao

Procedimental
(30%)
- Trabalho prético
- Trabalho de
laboratorio
- Trabalho
experimental

Informagéo e
Comunicacéo
(20%)

Critico/ Analitico
(A,B,C,D, G)

Respeitador da diferenca do outro
(A, B, E, F, H)

Questionador/ Investigador
(A,C,D,F, G, 1,9

Participativo/colaborador
(B,C,D,E, F)

Responsavel/Autbnomo
(C,D,E,F, G, 1,J)

Sistematizador /organizador

a resolucéo de problemas.

e Grelhas de autoavaliagédo/

Desenvolver habitos e competéncias inerentes ao
trabalho cientifico: observar, selecionar, analisar,

formular hipoteses, registar os resultados,
interpretar e avaliar;

Executar procedimentos, manusear
equipamentos e materiais com corregdo,

respeitando as normas e regras de segurancga,;
Elaborar conclusGes concretas e resolutivas para
as questdes inerentes aos processos de trabalho
cientifico.

heteroavaliagéo
e Grelhas de observacdo
e Listas de verificagéo
e Trabalhos de pesquisa
e Trabalhos
individuais/pares/grupo
e Trabalhos de projeto

e Relatérios

Expressar de forma clara, e utilizando linguagem
cientifica, conhecimentos, leis e teorias como

expressdo da analise e interpretacdo de
fendbmenos da natureza e situagbes do
quotidiano;

Comunicar resultados de trabalho cientifico,

utilizando diferentes suportes, para descrever e

e ApresentagBes orais
¢ Reflexdes individuais
e Debates

e Portefélio

e Testes
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Critérios
Transversais

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacéo

(A,B,C,1,J)

Comunicador / Interventor
(A,B,D,E,G,H,I)

Cuidador de si e do outro
(B,E, F, G)

Autoavaliador
(transversal as &reas)

justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes.

Questdes-aula

Quizzes
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Ano letivo 2022/2023
Fisico-Quimica — 7° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolucao de E — Relacionamento G — Bem-estar, salde e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnoldgico

B — Informagdo e comunicacéo D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e | H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo

Critérios

Processos de recolha de

. Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais : ~
Transversais informacéo
Conceptual Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado Consolidar, aprofundar e ampliar conhecimentos | ¢ Entrevistas

(50%) (A, B, G, 1) através da aplicacé@o de conceitos, leis e teorias; e Questionarios orais/escritos
- Con‘hecflr‘nento Anal.lsgr fendmenos da ngtureza e situagbes do sobre percecdes elou
- Raciocinio Criativo quotidiano com base em leis e modelos; o

. . . . ~ - opinides

- Resolucdo de (A C, D, J) Relacionar criticamente a informagdo necessaria
problemas e Grelhas de autoavaliacéo/

Conhecimento
Resolucao de Problemas
Informacéo e Comunicacao

Procedimental
(30%)
- Trabalho prético
- Trabalho de
laboratério

- Trabalho
experimental

Informagéo e
Comunicacéo
(20%)

Critico/ Analitico
(A,B,C,D, G)

Respeitador da diferenca do outro

(A, B,E, F, H)

Questionador/ Investigador
(A,C,D,F, G, 1,9

Participativo/colaborador
(B,C,D,E, F)

Responsavel/Autbnomo
(C,D,E,F, G, 1,J)

Sistematizador /organizador

a resolucéo de problemas.

Desenvolver habitos e competéncias inerentes ao
trabalho cientifico: observar, selecionar, analisar,

formular hipoteses, registar o0s resultados,
interpretar e avaliar;

Executar procedimentos, manusear
equipamentos e materiais com corregao,

respeitando as normas e regras de segurancga,;
Elaborar conclusGes concretas e resolutivas para
as questdes inerentes aos processos de trabalho
cientifico.

heteroavaliagéo
e Grelhas de observacao
e Listas de verificagéo
e Trabalhos de pesquisa
e Trabalhos
individuais/pares/grupo
e Trabalhos de projeto

e Relatérios

Expressar de forma clara, e utilizando linguagem
cientifica, conhecimentos, leis e teorias como

expressdo da analise e interpretacdo de
fendbmenos da natureza e situagbes do
quotidiano;

Comunicar resultados de trabalho cientifico,

utilizando diferentes suportes, para descrever e

e ApresentagBes orais
¢ Reflexdes individuais
e Debates

e Portefélio

e Testes
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Critérios
Transversais

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacéo

(A,B,C,1,J)

Comunicador / Interventor
(A,B,D,E,G,H,I)

Cuidador de si e do outro
(B,E, F, G)

Autoavaliador
(transversal as &reas)

justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes.

Questdes-aula

Quizzes
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Ano letivo 2022/2023
Histéria — 7° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolucao de E — Relacionamento G — Bem-estar, salde e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnoldgico

B — Informagdo e comunicacéo D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e | H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo

Critérios
Transversais

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacéo

Tratamento da
Informagao/Utili
zacgao de Fontes

(30%)

Conhecimento
Resolucao de Problemas
Informacéo e Comunicacao

Compreensao

Histérica
40%)

- Temporalidade
- Espacialidade
- Contextualizagao

Conhecedor/ sabedor/culto/informado
(A, B, G, 1,J)

Criativo
(A, C,D,J)

Critico/Analitico
(A, B, C, D, G)

Indagador/Investigador
(C,D,F,H,)

Respeitador da diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/organizador

(A,B,C,1,J)
Questionador
A F, G, 1,J)

Consolidar a aquisicdo e utilizar referentes de
tempo e de unidades de tempo historico: antes
de, depois de, milénio, século, ano, era.

Localizar em representacdes cartograficas, de
diversos tipos, locais e eventos historicos.
Compreender a necessidade das fontes
histéricas para a producdo do conhecimento
historico.

Utilizar adequadamente  fontes  histéricas
diversas, para a abordagem da realidade social
numa perspetiva critica.

e Testes

e Trabalho de pesquisa em
pares/ grupo/individual

e Debates

e Relatorios

e Questionarios

e Guibes de atividade

e Apresentacdes orais

e Questdes de aula

Consolidar a aquisicdo e utilizar referentes de
tempo e unidades de tempo histérico: antes de,
depois de, milénio, século, ano, era;

Localizar em representagbes cartograficas, de
diversos tipos, locais e eventos histéricos;
Relacionar formas de organizacdo do espaco
com o0s elementos naturais e humanos ai
existentes em diferentes épocas histdricas,
ressaltando aspetos diferentes e aspetos que
permanecem;

Compreender a existéncia de continuidades e de
ruturas no processo histérico, estabelecendo

e Grelhas de autoavaliacédo/

heteroavaliagéo
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Critérios
Transversais

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacéo

Comunicacéo
em Histéria
(30%)

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/colaborador
(B,C,D,E, F)

Responsavel/autbnomo
(C,D,E,F, G, 1,9

Cuidador de si e do outro
(B,E, F, G)

relagbes de causalidade e de consequéncia;
Promover uma abordagem da Histdria baseada
em critérios éticos e estéticos;

Reconhecer a importancia dos valores de
cidadania para a formacéo e de uma intervencdo
responsavel na sociedade democréatica;
Relacionar, sempre que possivel, as
aprendizagens com a Historia regional e local,
valorizando o patriménio historico e cultural
existente na regido/local onde habita/estuda;

Reforcar a utilizagdo de conceitos operatorios e
metodolégicos da disciplina de Historia;

Elaborar e comunicar, com corre¢ao linguistica e
de forma criativa, sinteses de assuntos
estudados.
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Ano letivo 2022/2023
Geografia— 7° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolucao de E — Relacionamento G — Bem-estar, salde e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnoldgico
B — Informagdo e comunicacéo D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e | H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo
Critérios e : . . - Processos de recolha de
. Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais : ~
Transversais informacéo
Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado e Localizar, no espago e no tempo, lugares e | ® Observagdo e formulagéo
(A,B,G,1,J) fendbmenos geogréficos, usando corretamente o de questdes

Conhecimento
Resolucao de Problemas
Informacédo e Comunicacao

vocabulario e as técnicas geograficas;
e Mobilizar diferentes fontes de informagdo

e Listas de verificagéo

Criativo Reflexdes individuai
(A.C,D, J) geografica na construgdo de respostas para os | ® Rellex0es Individuais
Localizar e problemas estudados; e Apresentacdes orais
om0 | Crctanac e st S b |+ Dot
regic;Jes (A.B,C,D,0G) diferentes comunidades e culturas;  Trabalho
(40%) e Representar grafica, cartografica e individual/pares/grupo
Respeitador da diferenca do outro estatisticamente a  informagdo  geogréfica, | , Testes
(A, B, E, F, H) proveniente de trabalho de campo. .
o Recolher, trata e interpreta informacéo geogréfica | ° Portefdlio efou caderno
Comunicador / Interventor e mobiliza a mesma na construcdo de respostas | ¢ Questdes-aula
(A, B, D, E, G, H, I) para os problemas estudados. « Trabalho projeto
e Relatar situacBes concretas de | , Grelhas de autoavaliagio/
Problematizar e | Cuidador de si e do outro complementaridade e interdependéncia entre heter liaca
debater as inter- | (8, E, F, G) regides, paises ou lugares; eteroavaliacao
relagcdes entre e Mobilizar corretamente o vocabulario e as
fendmenos e ) técnicas geograficas para explicar a interagdo
€spagos Auto avaliador dos diferentes fenomenos.
geo(gg%z)cos (Transversal) e Realizar projetos, identificando problemas e

colocando questdes-chave, geograficamente
relevantes.
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Critérios
Transversais

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacéo

Comunicar e
participar
(20%)

Aplicar o conhecimento  geografico, o
pensamento espacial e as metodologias de
estudo do territério, de forma criativa, em trabalho
de equipa, para argumentar, comunicar e intervir
em problemas reais, a diferentes escalas.

Desenvolver uma relagdo harmoniosa com o
meio natural e social, assumindo o0 seu
comportamento num contexto de bem-estar
individual e coletivo;

Comunicar o0s resultados da investigacao,
mobilizando a linguagem verbal, iconica,
estatistica, grafica.
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Ano letivo 2022/2023
Educacdo Fisica— 7° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolucao de E — Relacionamento G — Bem-estar, salde e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnoldgico

B — Informagdo e comunicacéo D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e | H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo

Critérios
Transversais

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacéo

(A, B, G, 1,J)

Criativo /Expressivo

Conhecimento
Resolucédo de Problemas
Informacéo e Comunicacao

(transversal as areas)

Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado

Area da Aptiddo | (A, C, D, J)
Fisica
15%
(15%) Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)
Indagador/ Investigador/ Sistematizador/
Organizador
(A,B,C,D,F, H,1j
Respeitador da diferenca
(A, B, E, F, H)
Area das
Atl\{l(_jades Questionador e Comunicador
Fisicas
(70%) (A,B,D,E,F,G,H,12J)

Autoavaliador/ Heteroavaliador

O aluno deve ser capaz de:

Realizar a¢des motoras globais que envolvam
resisténcia, for¢a, velocidade, flexibilidade e
destreza geral, com intensidade moderada, sem
diminuicdo de eficacia, controlando o esforco,
resistindo a fadiga e recuperando com facilidade;
Reforcar o gosto pela pratica regular de atividade
fisica;

Aplicar processos de elevacdo do nivel funcional
da aptidéo fisica.

e Grelhas de observacdo

e FITescola

e Questionarios orais

e Questdo de aula

e Exercicio critério

e Apresentacao
individual/grupo

e Grelhas de autoavaliacdo/

heteroavaliacéo

SUBAREA - Jogos

SUBAREA -

Jogos Desportivos Coletivos:

Andebol/Fut./Basq./Voleibol

Cooperar com 0s companheiros para o alcance
dos objetivos dos JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVOS, desempenhando com oportunidade
e correcdo as agles solicitadas pelas situacdes
de jogo, aplicando a ética do jogo e as suas
regras;
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Critérios
Transversais

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacéo

Area dos
Conhecimentos
(15%)

Participativo/ colaborador/ Cooperante/
Responsavel/ Autbnomo

(8,C,D,E,F,G,1.J)

Cuidador de si e do outro
(B,E, F, G)

SUBAREA - Ginéastica: Solo/Aparelhos/Ritmica

Compor e realizar da GINASTICA, as destrezas
elementares de solo e aparelhos em esquemas
individuais, aplicando os critérios de corregao
técnica, apreciando os esquemas de acordo com
esses critérios;

SUBAREA - Desportos Individuais:
Atletismo/Badminton/ARE/Outras

Realizar do ATLETISMO, saltos, corridas e
langamentos, segundo padrbes simplificados, e
cumprindo corretamente as exigéncias
elementares técnicas e regulamentares;

Realizar com oportunidade e corre¢do as agles
técnico-taticas elementares, no Badminton,
garantindo a iniciativa e ofensividade em
participacbes  «individuais» e «a pares»,
aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas
também como arbitro;

Apreciar, compor e realizar, nas ATIVIDADES
RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danca, Dancas
Sociais, Dangas Tradicionais), sequéncias de
elementos técnicos elementares, em coreografias
individuais e ou em grupo, aplicando os critérios
de expressividade, de acordo com os motivos das
composigdes.

Conhecer os objetivos, regras, gestos técnicos e
materiais utilizados em cada modalidade
desportiva;

Aplicar as regras inerentes as diferentes
modalidades;

Identificar as capacidades fisicas: resisténcia,
forca, velocidade, flexibilidade, agilidade e
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EDUCACAD

Critérios L . . . . Processos de recolha de
. Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais ; ~
Transversais informagéo

coordenacdo (geral), de acordo com as
caracteristicas do esforco realizado;

e Aplicar processos de elevacdo e manutencéo do
nivel funcional da aptidao fisica, na perspetiva da
salide, qualidade de vida e bem-estar;

e Conhecer e interpretar fatores de saude e risco
associados a pratica das atividades fisicas assim
como as regras de higiene e de seguranca;

e Conhecer/aplicar regras de preservacdo dos
recursos materiais e do ambiente.

ALUNOS INCAPACITADOS PARA A PRATICA DE EDUCAGAO FISICA

Os alunos, que por motivo de doenga e/ou incapacidade de longa duracdo apresentem atestado médico, com o objetivo de serem dispensados da préatica das aulas de
Educacéo Fisica, deverdo ser sujeitos aos seguintes critérios de avaliacdo: 1. Responder a questdes relativas a matéria em causa, de forma oral e/ou escrita e elaborar
relatérios, conforme o entendimento do professor, de forma a evidenciar conhecimentos da matéria; 2. Arbitrar jogos, aplicando na pratica conhecimentos das regras das
diferentes matérias ensinadas nas aulas; 3. Colaborar na montagem e arrumacéo de material, se tal for possivel e necessario, ajudando no bom e rapido funcionamento da
aula. Os alunos nas condi¢des acima referidas néo serdo avaliados no Dominio Motor, pelo que a sua avaliagao incidir4 exclusivamente no Dominio dos Conhecimentos.
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Ano letivo 2022/2023
Educacéo Visual — 7° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolucao de E — Relacionamento G — Bem-estar, salde e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnoldgico

B — Informagdo e comunicacéo D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e | H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo

Critérios

. Dominios
Transversais

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacéo

Apropriagao e
reflexdo
(25%)

Conhecimento
Resolucédo de Problemas
Informacéo e Comunicacao

Interpretacéo e
comunicagao
(25%)

Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado
(A, B, G, 1,J)

Criativo
(A, C,D,J)

Critico/Analitico
(A, B, C, D, G)

Indagador/ Investigador
(C,D,F,H,)

Respeitador da diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/Organizador

(A,B,C,1,J)
Questionador
A F, G, 1,J)

O aluno deve ser capaz de:

Dominar os conceitos de plano, ritmo, espago,
estrutura, luz-cor, enquadramento em diferentes
contextos e modalidades expressivas;
Reconhecer a importédncia das imagens como
meios de comunicacdo de massas, capazes de
veicular diferentes significados;

Enquadrar os objetos artisticos de diferentes
culturas e periodos histéricos, tendo como
referéncia os saberes da Histéria da Arte;
Compreender a importancia de inter-relagdo dos
saberes da comunicacgdo visual nos processos de
fruicdo dos universos culturais.

e Trabalho de pesquisa
e Trabalhos praticos
realizados em sala de aula

e Diério gréfico

e Trabalho de Projeto
interdisciplinar

e Debates elou dialogo
argumentativo

e Rubricas

e Grelhas de autoavaliacédo/

heteroavaliagéo

O aluno deve ser capaz de:

Relacionar os processos de criagdo e a (S)
intencionalidade (s) dos objetos artisticos;
Perceber os “jogos de poder” das imagens;
Interrogar o0s processos artisticos para a
compreensao da arte contemporanea,;
Transformar 0s conhecimentos adquiridos em
novos modos de aprecia¢do do mundo.
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Critérios
Transversais

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacéo

Experimentacgao
e criagcdo
(50%)

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/ colaborador
(B,C,D,E, F)

Responsavel/ autbnomo
(C,D,E,F, G, 1,9

Cuidador de si e do outro
(B,E, F, G)

O aluno deve ser capaz de:

Manifestar expressividade nos seus trabalhos
através da selecdo de materiais, suportes,
técnicas, conceitos, teméticas e
intencionalidades;

Justificar a  intencionalidade das  suas
composicdes, recorrendo a critérios de ordem
estética (vivéncias, experiéncias e
conhecimentos);

Selecionar, de forma auténoma, processos de
trabalho e de registo de ideias que envolvem a
pesquisa, investigacdo e experimentagao.
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Ano letivo 2022/2023
Tecnologias de Informacao e Comunicagéo — 7° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolucao de E — Relacionamento G — Bem-estar, salde e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnoldgico

B — Informagdo e comunicacéo D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e | H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo

Critérios

Processos de recolha de

. Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais : ~
Transversais informacéo
Conhecedor / sabedor / culto / informado Conhecer diferentes ~sistemas operativos e | ® Questionarios orais/escritos
(A,B,G,1,J) mecanismos de segurancga,; sobre percecgBes elou
Adotlgr ~préltlcas ] seggras de " |nst~ala<;z§do, opinides
Critico atualizac@o, configuracdo e utilizacdo de o
e e Grelhas de autoavaliagéo/
(A B, D, J) ferramentas digitais; . ) o
Conhecer comportamentos que visam a protecdo heteroavaliagéo
) Seguranca, da privacidade; adotar comportamentos seguros =
0 S I - - ) e Grelhas de observacdo
c g responsabilidade| Critico [ Analitico na utilizagdo de ferramentas digitais; ) o
g 2 © ;?:gizlrtﬁeim (A, B,C, D, G) Adotar praticas seguras de utilizagdo das * Listas de verificacdo
o = c o ~ :
= S =) digitais ferramentas digitais e na navegacao na Internet; e Trabalhos de pesquisa
el a £ (20%) Indagador / Investigador Ler, compreender e identificar mensagens | o Trabalhos
5 o ©) (C,D,F,H, 1) manipuladas ou falsas; o
) © [0} o . . . individuais/pares/grupo
< ke g Identificar os riscos do uso inapropriado de T
S o 18« Respeitador da diferenca / do outro imagens, de sons e de videos; * Reflexdes individuais
é = (A, B, E, F, H) Respeitar as normas dos direitos de autor | e« Quizzes
) o associados a utilizagdo da imagem, do som e do
o IS . . . video.
- Sistematizador / Organizador
(A, B, C, 1,J) Formular questbes que permitam orientar a
. recolha de dados ou informacgdes pertinentes;
Investigar e - . . =
esquisar Definir palavras-chave para localizar informacéo,
pesq Questionador tilizand ; funce imol d
(20%) utilizando mecanismos e fungdes simples de
(A,F, G, 1,7 pesquisa;

Utilizar o computador e outros dispositivos digitais
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Critérios
Transversais

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacéo

Comunicar e
colaborar
(20%)

Criar e Inovar
(40%)

Comunicador / Desenvolvimento da
linguagem e oralidade

(A, B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as &reas)

Participativo / colaborador
(B,C,D,E, F)

Responsavel / Autbnomo
(C,D,E,F, G, 1,9

Cuidador de si e do outro
(B,E, F, G)

como ferramentas de apoio ao processo de
investigacéo e pesquisa;

Conhecer as potencialidades e principais
funcionalidades de aplicacbes para apoiar o
processo de investigacao e de pesquisa online;
Realizar pesquisas, utilizando os termos
selecionados e relevantes de acordo com o tema
a desenvolver;

Analisar criticamente a qualidade da informacao;
Utilizar o computador e outros dispositivos
digitais, de forma a permitir a organizacédo e
gestdo da informagéo.

Identificar novos meios e aplicagbes que
permitam a comunicagédo e a colaboragao;
Selecionar as solugdes tecnoldgicas (mais
adequadas para realizagdo de trabalho
colaborativo e comunicagdo) que se pretendem
efetuar no ambito de atividades e/ou projetos;
Utilizar diferentes meios e aplicagbes que
permitem a comunicacdo e colaboracdo em
ambientes digitais fechados;

Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos,
utilizando meios digitais de comunicagdo e
colaboracdo em ambientes digitais fechados.

Fomentar o desenvolvimento de projetos, em
articulagdo com outras areas disciplinares e ou
dominios das TIC, servigos e projetos da escola,
com a familia e com instituicbes regionais,
nacionais ou internacionais.

Fomentar o desenvolvimento de tarefas de
tratamento e organizacdo de dados recolhidos,
em diferentes formatos, por exemplo: em
storyboards, diagramas, infograficos, cartazes
digitais, apresentagGes multimédia, entre outros;
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Critérios
Transversais

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacéo

Proporcionar a criacdo de artefactos digitais
diversificados: narrativas (digitais), videos, book-
trailers, podcasts, audiolivros, posters,flyers,
cartbes comemorativos, banda desenhada,
animagdes, etc.

Modelar prot6tipos de objetos em 3D.
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Ano letivo 2022/2023

Cidadania e Desenvolvimento — 7° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos

C — Raciocinio e resolucao de
problemas

E — Relacionamento
interpessoal

G — Bem-estar, saude e
ambiente

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

B — Informagdo e comunicacéo

D — Pensamento critico e
pensamento criativo

F — Desenvolvimento pessoal e
autonomia

H — Sensibilidade estética e
artistica

J - Consciéncia e dominio do
corpo

Critérios
Transversais

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacéo

Autoavaliador

(transversal)
Competéncias
essoais (25%
P (25%) Responsavel/autbnomo
(C,D,E,F, G,
o | ®
g 1 Criativo
] 2 (A, C, D)
o e c .
o 5 g Competéncias
) = iai 9
£ % 8 sociais (25%) Respeitador
e8| ©| o (A,B,E, F, H)
< o o
1RIR:
@) = & Participativo/Colaborador
2| E (8, C, D, E, F)
el 8
®| E
Pensamento Questionador
critico e criativo | (A D, F, 1)
(25%)

Sistematizador/Organizador
(A,B,C, 1)

Relacionar criticamente a informacdo necessaria
a resolucdo de problemas. - Realizar as
atividades/tarefas.

Adaptar-se a novas situagdes e ou tarefas.
Revelar curiosidade e vontade de saber mais.

e Apresentacdes orais

e Questionarios (orais e/ou
escritos)

e Trabalhos escritos

e Atividades de expressao

Respeitar as regras de convivéncia civica e
democrética.

Cooperar com 0s outros.

Demonstrar capacidade de adequar
comportamentos em contextos de cooperacéo,
partilha, colaboracé@o e competico.

plastica
e Listas de verificagdo
e Grelhas de observacdo
e Participagdo/  organizagao

de acdes de cidadania

Pesquisar, selecionar e organizar informacao
para a transformar em conhecimento mobilizavel.
Revelar espirito critico.

Colaborar na tomada de decisdo de assuntos da
turma.
Comunicar,
ferramentas.
Avaliar criticamente o seu contributo e o dos
pares.

utilizando diferentes tipos de

e Trabalhos de grupo/ pares

e Portefdlio

e Debates

o Reflexdes

e Grelhas de autoavaliagado/

heteroavaliacéo
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Critérios
Transversais

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacéo

Conhecimento
(25%)

Critico /analitico/Comunicador
(A,B,C,D, G)

Conhecedor/Sabedor/Culto/Informado
(A;B; G; 1)

Demonstrar ter interiorizado conhecimentos
relativos aos diferentes temas.

Compreender a responsabilidade dos
comportamentos humanos no contexto dos
diferentes temas.

Mobilizar conhecimento adquirido e aplica-lo em
situagdes especificas do dia-a-dia.
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Ano letivo 2022/2023
Educacdo Moral e Religiosa Catélica — 7° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolucao de E — Relacionamento G — Bem-estar, salde e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnoldgico

B — Informagdo e comunicacéo D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e | H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo

Critérios

. Dominios
Transversais

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacéo

Interpretacdo da
Informacéo
(30%)

Compreenséao
(40%))

Conhecimento
Resolucao de Problemas
Informacédo e Comunicacao

Conhecedor/sabedor/culto/informado
(A, B, 1)

Respeitador da diferenga/ do outro
(A,B,D,E, F, H)

Conhecedor/Sabedor/Criativo/Culto/
Sabedor/Informado/Respeitador/
Questionador Sistematizador/
Responsavel

(A,B,C,D,E,F,G,H,17)

Comunicador/Participativo/Colaborador/
Autoavaliador

(A,B,C,D,E,H, I,F)

Colaborar em diferentes contextos comunicativos,
utilizando ferramentas analégicas e digitais
Compreender a necessidade das fontes histoéricas
para a producéo de conhecimento.

Interpretar informagédo, planear e conduzir
pesquisas
Utilizar de modo proficiente linguagens e

simbolos

e Observacdo direta

e Fichas

e Trabalho individual/ pares

e Grelhas de autoavaliagédo/
heteroavaliagéo

e Compreenséao

Promover o respeito pela multiculturalidade, o
reconhecimento e valoriza¢do da diversidade, as
interacBes entre diferentes culturas, a justica, a
igualdade e a equidade

Reconhecer a importancia dos valores de
cidadania para a formagdo de uma consciéncia
civica e de uma intervengdo responsavel na
sociedade democratica

Relacionar sempre que possivel as
aprendizagens de EMRC com os dados das
outras ciéncias, valorizando um Patriménio de
conhecimento comum que se reflete na histéria
dos Povos e no uso dos Valores nas relagbes
humanas

Estabelecer consigo proprio, € com 0s outros,
uma relacdo harmoniosa e salutar
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Critérios
Transversais

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacéo

Comunicacédo
(30%)

Utilizar diferentes formas de comunicacgado escrita
e oral;

Utilizar corretamente vocabulario especifico da
disciplina;

Utilizar corretamente a Lingua Portuguesa,
oralmente e por escrito;

Desenvolver sentido estético.

Pagina 49 de 60




¢4 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto
‘n‘ Escola Sede:
A~

Ano letivo 2022/2023
Portugués Lingua Nado Materna (PLNM) — Al

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolucao de E — Relacionamento G — Bem-estar, salde e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnoldgico

B — Informagdo e comunicacéo D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e | H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo

Critérios

Processos de recolha de

. Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais : ~
Transversais informacéo
Conhecedor/Sabedor/Culto/Informado Compreenséo oral e Fichas
(A,B, G, 1,J) Reconhecer palavras e expressbes de uso corrente | « Questdes de aula
relativas ao contexto em que se encontra inserido, «  Questionarios
Criativo quando Ihe falam de modo claro e pausado;
(A, C,D,J) Identificar topicos de mensagens breves produzidas * Produgdo de textos
pausadamente; e Apresentacao de leituras
Critico/Analitico Reter linhas tematicas centrais de breves textos | e ExposicOes orais
(A, B,C,D,G) expositivos em registo audio/video; o Listas de verificac&o
e Trabalhos individuais/ grupo
Indagador Investigador Interacéo oral grup
e Grelhas de autoavaliagédo/
ORALIDADE (C,D,F, H, 1 Fazer formular ¢

Conhecimento
Resolucédo de Problemas
Informacdo e Comunicacéo

(A, B,E, F, H)

Sistematizador/Organizador

(A,B,C,1,J)
Questionador
A F, G, 1,J)

Respeitador da diferenca do outro

perguntas, respostas breves a
questdes orais, formular/aceitar/recusar um convite;
pedir/oferecer/aceitar/recusar ajuda;

Produzir enunciados orais breves com o objetivo de
se apresentar/ apresentar outros;
cumprimentar/despedir-se; agradecer/reagir a um
agradecimento; pedir/aceitar desculpas; felicitar; pedir
autorizacdo; manifestar incompreensdo; descrever
objetos e pessoas;

Producéo oral
Explicitar unidades de conteldo de uso corrente

heteroavaliagéo
e Trabalhos de pesquisa
e Producéo de textos

e Pequenos projetos
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Critérios
Transversais

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacéo

LEITURA
(25%)

ESCRITA
(25%)

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/Colaborador
(B,C,D,E, F)

Responsavel/Autbnomo
(C,D,E,F, G, 1,9

Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)

ouvidas ou lidas;

Adequar o ritmo e a entoacao aos diferentes tipos de
frases: declarativa, exclamativa, interrogativa e
imperativa;

Identificar elementos iconicos, textuais e
paratextuais (titulos, disposicéo do texto, paragrafos);

Identificar palavras-chave e inferir o seu significado;
Extrair informacao de textos adequados ao contexto

textos de aprendizagem, com vocabulério de uso
corrente;

Atribuir significados a palavras e express@es a partir
do contexto;

Reconhecer analogias tematicas em excertos
adequados ao contexto especifico de aprendizagem;
Identificar a fungcdo dos conectores de adi¢cdo e de
ordenacéo;

Recorrer eficazmente a dicionarios elementares da
lingua portuguesa;

Reconhecer a estrutura do enunciado assertivo:
padrdes de ordem dos constituintes; verbos

copulativos; verbos de estado; verbos de atestacao;
(apresentar-se, revelar, aparentar, mostrar...);

Construir esquemas a partir de textos breves;
Compreender vocabulério cientifico de uso corrente;

Identificar a fungdo dos principais verbos de
instrucdo em provas e trabalhos (transcrever, indicar,
sublinhar, apontar, destacar, assinalar, enumerar...);

Escrever textos adequados ao contexto especifico
de aprendizagem;

Planificar, através da escrita, textos com informacéo
relacionada com o universo escolar;
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EDUCACAD
Critérios L . : . . Processos de recolha de
. Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais ; ~
Transversais informacéo
Aplicar as regras basicas de acentuagéo;
Dominar o alfabeto, a pontuacéo e a paragrafacéo;
Construir frases utilizando termos-chave
recémadquiridos;
Reescrever encadeamentos frasicos a partir de
modelos dados;
Utilizar e reconhecer: nome; determinante; artigo;
adjetivo qualificativo; pronomes pessoais (formas
tbnicas e atonas); pronomes interrogativos;
determinantes e pronomes demonstrativos e
possessivos; quantificadores; numerais; advérbios e
locugBes adverbiais de uso frequente;
Dominar aspetos fundamentais da flexdo verbal
(presente, pretérito perfeito e futuro do modo
indicativo) e referéncias temporais como o0s
) indicadores de frequéncia;
GR’?%’;?CA Reconhecer e estruturar unidades sintaticas;
0,

Reconhecer frases simples;
Compreender e aplicar concordancias basicas;

Construir, de modo intencional, frases afirmativas e
negativas;

Reconhecer e usar palavras dos campos lexicais
seguintes: dados pessoais, profissbes, paises /
cidades, familia, casa, estados fisicos e psicoldgicos,
saude, corpo humano, refei¢Bes, cidade, escola,
servigos, bancos, correios, organismos publicos,
compras, vestuario e cal¢ado;

INTERACAO CULTURAL*

Integrar no seu discurso elementos constitutivos da
prépria cultura, de diversas culturas em presenca e
da cultura da lingua de escolarizagéo;
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Critérios
Transversais

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacéo

Entender, de modo genérico, a perspetiva da sua
cultura e da cultura portuguesa.

(*) Este dominio é transversal aos restantes.
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Ano letivo 2022/2023
Portugués Lingua Ndo Materna (PLNM) — A2

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolucao de E — Relacionamento G — Bem-estar, salde e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnoldgico

B — Informagdo e comunicacéo D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e | H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo

Critérios

Processos de recolha de

. Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais : ~
Transversais informacéo
Conhecedor/Sabedor/Culto/Informado Compreenséo oral e Fichas
(A, B, G, 1,J) Compreender os topicos essenciais de uma | e« Questdes de aula
sequéncia falada e de uma sequéncia dialogal L
o . ~ . . ¢ Questionérios
Criativo (interacdo quotidiana, debate, entrevista), quando o
(A C,D,J) débito da fala ¢ relativamente lento e claro;  Produgéo de textos
Identificar a funcdo das propriedades prosodicas | ¢ Apresentacéo de leituras
Critico/Analitico (altura, duracdo, intensidade); e ExposigBes orais
(A,B,C,D,G) e Listas de verificagéo
Interacéo oral o
. ¢ ¢ Trabalhos individuais/ grupo
Indagador Investigador Trocar informacdo em didlogos relacionados com o
ORALIDADE (C,D,F,H,)) assuntos de ordem geral ou de interesse pessoal; * Grelhas de autoavaliacdo/

Conhecimento
Resolucao de Problemas
Informacdo e Comunicacéo

(A, B,E, F, H)

Sistematizador/Organizador

(A,B,C,1,J)
Questionador
A F, G, 1,J)

Respeitador da diferenca do outro

- Formular/aceitar/recusar/fundamentar uma opinido;
- Dar e aceitar conselhos;
- Fazer e aceitar propostas;

- Descrever manifestacdes artisticas e atividades de
tempos livres;

- Dar e pedir instrucdes;
- Reagir a instrucdes.

heteroavaliagéo
e Trabalhos de pesquisa
e Producéo de textos

e Pequenos projetos
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Critérios
Transversais

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacéo

LEITURA
(25%)

ESCRITA
(25%)

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/Colaborador
(B,C,D,E, F)

Responsavel/Autbnomo
(C,D,E,F, G, 1,9

Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)

Producéo oral

Narrar vivéncias, acontecimentos e experiéncias e
formular planos, desejos, ambi¢des e projetos;
Explicar gostos e opinides;

Utllizar com relativa correcdo um repertorio de rotinas
e de férmulas frequentes associadas a situacdes do
quotidiano;

Prosseguir um discurso livre de forma inteligivel;

Descrever lugares, acgfes e estados fisicos e

emocionais;
Apresentar questdes, conceitos,

recorrendo a imagens;

problemas e

Aperfeicoar a fluéncia através de dialogos encenados
e de pequenas dramatizagoes;

Compreender o sentido global, o conteido e a
intencionalidade de textos de linguagem corrente;

Reconhecer a sequéncia
acontecimentos em textos narrativos;

temporal dos

Identificar as fungcbes dos conectores de causa, de
consequéncia, de semelhanca, de conclusdo e de
0oposi¢ao;

Recorrer eficazmente a dicionarios de especialidade;
Reconhecer itens de referéncia bibliogréafica;
Identificar, em provas e trabalhos, os principais
verbos de instrugdo (transcrever, indicar, sublinhar,
apontar, destacar, assinalar, enumerar, justificar...);

Escrever textos sobre assuntos conhecidos ou de
interesse pessoal;

Construir sequéncias originais de enunciados breves;
Responder a questionarios sobre temas diversos;
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EDUCACAD
Critérios L . : . . Processos de recolha de
. Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais ; ~
Transversais informacéo

Participar em atividades de escrita coletiva,;
Dominar aspetos fundamentais da flexdo verbal
(pretérito imperfeito do indicativo, modo imperativo e
presente do conjuntivo);
Aplicar estruturas de coordenacdo de uso mais
frequente;
Estabelecer relacbes semanticas entre palavras;

GRAMATICA Agrupar, no texto, palavras da mesma familia, do

(20%) mesmo campo lexical e do mesmo campo semantico;

Reconhecer equivaléncias e contrastes vocabulares;

Reconhecer e usar palavras dos campos lexicais:
pesos e unidades de medida, embalagens, rotina
diaria, meios de transporte, tempo, experiéncias
pessoais, tempos livres, manifestagbes artisticas,
pais;

INTERAGAO CULTURAL*

Estabelecer relacdes entre a cultura de lingua
materna e a da lingua estrangeira, compreendendo
as diferencas e semelhancas;

Reconhecer a importdncia das competéncias
comunicativas nas competéncias interculturais.

(*) Este dominio é transversal aos restantes.
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Ano letivo 2022/2023
Portugués Lingua Nao Materna (PLNM) - B1

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolucao de E — Relacionamento G — Bem-estar, salde e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnoldgico

B — Informagdo e comunicacéo D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e | H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo

Critérios

Processos de recolha de

. Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais ; N
Transversais informacéo
Conhecedor/Sabedor/Culto/Informado Compreenséo oral e Fichas
(A, B, G, 1,J) Distinguir  informacdo especifica e informagdo | « Questdes de aula
parcelar; e Questionarios
Criativo Compreender aspetos essenciais de discursos Produco d
(A, C,D,J) ouvidos em linguagem padrao; ¢ roducdo de textos
Identificar o tema em diversas versdes sobre a | ® APresentacdo de leituras
4! zgn Critico/Analitico mesma questao e Exposicdes orais
] . e
g 2 (A.B,C.D.G) e Listas de verificagdo
@] = c ~
< g 2 indacador Investicador Interagéo oral e Trabalhos individuais/ grupo
GE’ o o) 9 9 Interagir com espontaneidade em conversas Grelh d t liacio/
= @ O ORALIDADE (C,D,F, H, 1) quotidianas; . relnas de autoavallacao
| © o (30%) R heteroavaliacdo
= 2 o _ _ Discutir ideias em contexto formal ou regulado;
o o © Respeitador da diferenca do outro - . e Trabalhos de pesquisa
O E & ABEFH Apresentar questdes, problemas ou conceitos sem
2 £ (A.B.EF.H) recurso a suporte de imagem; e Producdo de textos
Q o . L R .
o = . ) ) Utilizar estratégias adequadas a abertura e ao | e Pequenos projetos
= Sistematizador/Organizador . s A N
fechamento do discurso, a concordancia e a
(A/B,C 1,9 discordancia;
] Realizar operacdes para dar ou para tomar a palavra;
Questionador 3 }
Retomar a palavra através da paréafrase;
AF, G, 1,J)

Resumir o contelido de uma conversa,;
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EDUCACAD
Critérios L . . . . Processos de recolha de
. Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais ; ~
Transversais informacéo
Comunicador Producéo oral
(A,B,D, E, H) Elaborar e reelaborar um tépico a partir de um texto
escrito ou oral;
Autoavaliador Apresentar opinides e pontos de vista, justificando;
(transversal as areas) Recontar histérias a partir de um suporte oral ou
escrito;
Participativo/Colaborador Interpretar textos publicitérios;
®CDER Identificar as principais linhas teméticas a partir da
leitura de textos variados;
Responsavel/Autbnomo .
Reconhecer analogias e contrastes em textos
(C.D,E,F, G 1) relativamente longos e complexos;
] ) Distinguir previsbes de constatacges;
Cuidador de si e do outro . ) 5
LEITURA (B.E.F, G) Reconhecer registos de lingua (formal e ndo formal);
25% T . . . .
(25%) Diferenciar os modos de relato do discurso (direto e
indireto) e identificar os verbos declarativos;
Interpretar textos jornalisticos (noticias, apreciacdes
criticas, entrevistas) e  publicitarios;  textos
autobiograficos; textos e fragmentos de textos
literarios de dimensé&o e vocabulério acessiveis;
Produzir textos a partir de imagens e de sequéncias
ouvidas ou lidas;
Elaborar e reelaborar sequéncias textuais sobre um
mesmo tema a partir de pontos de vista distintos;
Dominar técnicas de redacdo de sumarios e
ESCRITA relatorios; textos narrativos e descritivos;
(25%)

Dominar os principais processos de composicao
discursiva: justificacao, demonstracao,
exemplificacéo, generalizacéo, especificacao,
classificacdo, inventariacéo;

Recorrer a verbos e expressdes de calculo, de
fundamentacdo, de confrontacdo, de indicacdo de
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EDUCACAD
Critérios L . : . . Processos de recolha de
. Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais ; ~
Transversais informacéo
valores e de concluséo;
Dominar cadeias de referéncia pelo recurso a
expressoes referencialmente dependentes;
Dominar mecanismos de coesao temporal;
Catalogar informacdo com procedimentos de
documentagdo (fichas de leitura; referéncias
bibliograficas; arquivamento de diferentes materiais
de estudo);
Utilizar verbos regulares e irregulares nos modos
indicativo, conjuntivo e imperativo, em frases de
polaridade afirmativa e negativa;
Utilizar a perifrase verbal, a forma nominal e o
infinitivo pessoal;
Reconhecer os usos especificos dos verbos ser e
estar;
Reconhecer e utilizar corretamente as formas atonas
GRAMATICA dos pronomes pessoais;
(20%))

Reconhecer e utilizar preposicdes e locucdes
prepositivas de uso frequente; advérbios e locucdes
adverbiais com valor temporal;

Compreender os processos de formacao de palavras
(composicéo e derivacéo);

Reconhecer e aplicar relagdes de subordinacao;
oracBes completivas, concessivas, consecutivas,
comparativas, causais, condicionais, finais e
temporais;

INTERACAO CULTURAL*

Explicar diferengas culturais, com respeito pelas
diferentes formas de interpretar o mundo;
Interpretar obras literarias, textos jornalisticos e

programas audiovisuais que visem aspetos
interculturais.
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Critérios
Transversais

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacéo

Reconhecer a importancia das competéncias
comunicativas nas competéncias interculturais.

(*) Este dominio é transversal aos restantes.
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